
638 ぶたにく サラダあぶら たまねぎ ごぼう こめ むぎ
26.0 ぎゅうにゅう しゅうまい にんじん えだまめ はるさめ さとう
16.7 たまご こまつな もやし
610 あぶらあげ とりにく たけのこ にんじん こめ むぎ

27.3 ぎゅうにゅう あじ えだまめ さとう すりごま
18.5 ほうれんそう キャベツ
620 ぎゅうにゅう とりにく ピ―マン にんじん コッペパン いちごジャム

29.2 サラダあぶら ベーコン レモン　かぶ たまねぎ でんぷん さとう
20.2 キャベツ
641 ぎゅうにゅう あじフライ ひじき キャベツ こめ むぎ

23.9 あぶらあげ さつまあげ にんじん こんにゃく
18.9 だいず サラダあぶら
567 ぶたにく わかめ はくさい

23.3 たまご たまねぎ こまつな
15.6 みそ サラダあぶら にんじん たけのこ
633 ぎゅうにゅう とりにく ねぎ ほうれんそう こめ むぎ

23.7 サラダあぶら もやし にんじん でんぷん はるさめ
22.3 たけのこ ニラ さとう ごまあぶら
667 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ トマト こめ むぎ

23.2 サラダあぶら レンズまめ にんじん キャベツ さとう ミルメーク
19.0 だいず もやし　レモン きゅうり
611 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん こめこパン マカロニ

24.2 サラダあぶら いんげん しめじ　コーン チョコクリーム
28.0 キャベツ こまつな
573 ぎゅうにゅう たら りんご ねぎ　たけのこ こめ むぎ

26.6 とうふ みそ キャベツ にんじん さとう ごま
11.2 さやえんどう ごぼう　もやし はるさめ ごまあぶら
564 ぎゅうにゅう ぶたにく ねぎ キャベツ こめ むぎ

22.6 サラダあぶら とりにく もやし　にら にんじん トック
16.1 えのき こまつな
500 ウインナー だいず たまねぎ にんじん ペンネ

20.8 サラダあぶら ぎゅうにゅう しめじ ブロッコリー ももゼリー
19.1 キャベツ トマト
727 ぎゅうにゅう とりにく にんじん こめ むぎ

28.0 あぶらあげ とうふ こまつな キャベツ でんぷん
26.8 みそ サラダあぶら ほうれんそう ごま
639 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん しょくパン マーガリン

24.0 だいず サラダあぶら えだまめ トマト グラニューとう じゃがいも
18.5 かいそう キャベツ　コーン きゅうり
616 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん こめ むぎ

25.0 みそ もやし しいたけ さとう
17.0 きゅうり かんぴょう
640 ぎゅうにゅう ハンバーグ だいこん しめじ こめ むぎ

26.8 サラダあぶら とうふ えのき まいたけ さとう こんにゃく
15.3 みそ にんじん ごぼう　こまつな さといも マスカットゼリー
746 ぎゅうにゅう ぶたにく きゅうり たけのこ こめ むぎ

22.3 サラダあぶら みそ キャベツ たまねぎ さとう すりごま
27.3 とうふ にんじん　コーン ねぎ はるまき
589 ぎゅうにゅう いか ほうれんそう もやし こめ むぎ

28.7 ぶたにく とうふ にんじん だいこん ごまあぶら さといも
14.2 みそ サラダあぶら ごぼう ねぎ こんにゃく
668 ぎゅうにゅう ぶたにく えだまめ にんじん コッペパン さとう

22.2 サラダあぶら ヨーグルト キャベツ コーン ミルクココア じゃがいも
23.7 グラニューとう
590 ぎゅうにゅう さかな きりぼしだいこん こまつな こめ むぎ

25.8 とりにく サラダあぶら にんじん たまねぎ すりごま じゃがいも
15.9 だいず だいこん こんにゃく さとう
662 ぎゅうにゅう とりにく ねぎ にんじん こめ むぎ

27.6 ほうれんそう キャベツ ごま さとう
20.4 あぶらあげ みそ のり こまつな じゃがいも
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１８.９ｇ
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しょうがっこう

周辺
しゅうへん

の平石地区
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なきゅうりを使
つか

いました。農家
のうか

の方
かた

を思
おも

ってたくさん食
た

べてください！

ひづけ こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
ししつ(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

ぎょうじ
血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

1 (木) むぎいりごはん　セルフぶたどん　ぎゅうにゅう
あつやきたまご　おひたし

2 (金) むぎいりごはん　セルフたけのこごはん　ぎゅうにゅう
アジのねぎしおやき　ごまあえ　こどものひゼリー

7 (水) コッペパン　いちごジャム　ぎゅうにゅう
とりにくとやさいのケチャップあえ　かぶいりやさいスープ

8 (木) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　あじフライ
ボイルキャベツ　ひじきのいりに

9 (金) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　セルフちゅうかどん
たまごとわかめのスープ

12 (月) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ユーリンチー
ナムル　はるさめちゅうかスープ

13 (火) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ひきにくとまめのカレー
ゆでやさい　ミルメーク（ココア）

14 (水) こめこパン　ぎゅうにゅう　チョコクリーム
マカロニのクリームに　ゆでやさい　オレンジ

15 (木) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　タラのピリからやき
バンサンスウ　さつきじる

16 (金) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
ぶたキムチいため　トックスープ

19 (月) ウインナーとトマトのペンネ　ぎゅうにゅう
ゆでやさい　こくさんもものゼリー

20 (火) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのからあげ
からしあえ　ほうれんそうととうふのみそしる

21 (水) はちみつパン　ぎゅうにゅう
ポークビーンズ　かいそうサラダ

22 （木）むぎいりごはん　セルフとりそぼろどん　ぎゅうにゅう
やさいのちゅうかあえ　かんぴょうのみそしる

23 (金) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ハンバーグわふうきのこソース
みそけんちんじる　マスカットゼリー

26 (月) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　マーボーどうふ
はるまき　きゅうりのしおこんぶあえ　いちごゼリー

27 (火) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いかのまつかさやき
やさいのにんにくしょうゆあえ　とんじる

28 (水) ココアあげぱん　ぎゅうにゅう　じゃがいものそぼろに
ゆでやさい　ヨーグルト

★都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。栄養価
えいようか

は中学年
ちゅうがくねん

のものです。

　　２6日
にち

は，宮っこランチ（きゅうり）こんだてです。

29 （木）
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　さかなのさいきょうやき
きりぼしだいこんのぽんずあえ　こんにゃくのにもの
まんてんだいず

30 （金）むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのつけこみやき
チョレギサラダ　じゃがいものみそしる

　　12日
にち

は，峰
みね

地区
ちく

でとれたお米
こめ

です。地元
じもと

の方
かた

に提供
ていきょう

していただきました。

《５がつの きゅうしょくもくひょう》 じょうずにはいぜんしよう

全 20回

米飯 15回
パン 4回
麺 1回

お米いただ

きました！


