
633 ぶたにく なると はくさい たまねぎ こめ むぎ
26.5 いか ぎゅうにゅう にんじん たけのこ サラダあぶら さとう
16.5 たまご とうふ ねぎ ほうれんそう かたくりこ ごまあぶら

あんにんふうプリン
629 ぎゅうにゅう あつやきたまご ほうれんそう キャベツ こめ むぎ
26 とうふ ぶたにく にんじん しらたき さとう ごま

19.3 たまねぎ えだまめ サラダあぶら

666 ぎゅうにゅう とりにく レモン パセリ かたくりこ サラダあぶら
24.6 ほうれんそう はくさい じゃがいも さとう
25.2 にんじん とちおとめｼﾞｬﾑ ごまあぶら パン

636 ぎゅうにゅう あゆ もやし キャベツ こめ むぎ
28.4 だいず さつまあげ にんじん こんぶ ごまあぶら こんにゃく
19.6 ぶたにく ごぼう さとう

660 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ むぎ
21.3 えだまめ キャベツ サラダあぶら じゃがいも
17.6 もやし いよかん はるさめ さとう

ごまあぶら
653 ぎゅうにゅう ぎょうざ こんにゃく キャベツ こめ むぎ

24.6 わかめ とうふ コーン たけのこ サラダあぶら さとう
19.8 ぶたにく みそ たまねぎ にんじん かたくりこ ごまあぶら

にら ねぎ
587 ぎゅうにゅう ぶたにく もやし はくさい こめ むぎ

27.2 ひじき だいず こまつな にんじん ざらめ サラダあぶら
16.4 あぶらあげ こんにゃく

678 なまクリーム ぎゅうにゅう みかん パイン パン じゃがいも
20.3 ぶたにく もも キャベツ サラダあぶら こむぎこ
25.7 コーン にんじん

663 ぎゅうにゅう ヤシオマス だいこん にんじん こめ むぎ
30.9 ぶたにく たまねぎ えだまめ さとう ごまあぶら
17.2 しらたき じゃがいも サラダあぶら

ごま
674 ぎゅうにゅう とりにく ほうれんそう にんじん こめ むぎ

26.1 とうふ かつおぶし はくさい ごぼう さとう ごま
22.4 こまつな だいこん かたくりこ サラダあぶら

こんにゃく さといも
687 ぶたにく チ－ズ にんじん たまねぎ サラダあぶら ごまあぶら

27.6 ぎゅうにゅう トマト えだまめ いちごのムース スパゲティー
23.3 もやし にんじん オリーブオイル

685 とりにく たまご たまねぎ にんじん こめ むぎ
28.5 ぎゅうにゅう ぶたにく たけのこ えだまめ さとう じゃがいも

22 わかめ みそ もやし コーン サラダあぶら
かつおぶし バター ねぎ

609 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめこパン ブルーベリージャム
27.7 いか ポークしゅうまい ねぎ もやし ちゅうかめん サラダあぶら
19.3 わかめ キャベツ はくさい かたくりこ ごまあぶら

602 ぎゅうにゅう いか こまつな にんじん こめ むぎ
28.3 みそ とりにく はくさい だいこん さとう さといも
14.3 かつおぶし ごぼう ねぎ こんにゃく サラダあぶら

662 ぎゅうにゅう たまご もやし にら こめ むぎ
20.8 かつおぶし みそ にんじん かんぴょう さといものコロッケ サラダあぶら
18.7 ゆずゼリー ねぎ こまつな ごま さとう

29日
にち

　　宮
みや

っこランチ〈冬
ふゆ

〉　～黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう献立
こんだて

～

昔
むかし

、天然痘
てんねんとう

という病気
びょうき

がはやり、人々
ひとびと

は神様
かみさま

に「病気
びょうき

が治
なお

りますように」とお祈
いの

りしました。

ある日
ひ

、釣
つ

りをしていたらコイのように大
おお

きくて黄色
きいろ

い色
いろ

をした不思議
ふしぎ

なフナを釣
つ

りあげました。

それを食
た

べたら病気
びょうき

が治
なお

ったため、神様
かみさま

に黄
き

ぶなの形
かたち

をしたものをお供
そな

えするようになりました。

宇都宮市
うつのみやし

の特産品
とくさんひん

をたくさん使
つか

った、今年
ことし

１年
ねん

健康
けんこう

に過
す

ごそうと意欲
いよく

をもたせる献立
こんだて

です。

24∼30日学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明治
めいじ

22年
ねん

といわれています。その後
ご

、戦争
せんそう

のため給食
きゅうしょく

は中断
ちゅうだん

されてしまいました。戦後
せんご

は、食糧難
しょくりょうなん

から

日本
にほん

の子
こ

どもたちは栄養
えいよう

不足
ぶそく

になっていました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に外国
がいこく

の支援
しえん

を受
う

けて学校給食
がっこうきゅうしょく

を再開
さいかい

することができ

ました。この日
ひ

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

記念日
きねんび

としましたが、多
おお

くの学校
がっこう

は、冬休
ふゆやす

みに入
はい

ってしまうため1カ月
１かげつ

遅
おく

れのこの時期
じき

に給食週間
きゅうしょくしゅうかん

を

設定
せってい

しています。食
しょく

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えてみましょう。

＜給食週間
きゅうしょくしゅうかん

にあわせ、いろいろなテーマの献立
こんだて

にしました＞

25日
にち

いちごのムース（栃木県
とちぎけん

産
さん

いちご使用
しよう

）

26日
にち

道産子
どさんこ

汁
じる

（北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

）

27日
にち

ちゃんぽん（他県
たけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

）

28日
にち

いもこん鍋
なべ

風
ふう

汁
じる

（鳥取県
とっとりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

）

29日
にち

宮
みや

っこランチ

28 (木)

＊１３日・２２日・２８日・２９日は、陽東地域学校園統一献立です。

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いかのみそづけやき
おひたし　いもこんなべふうじる

＊都合により献立を変更することがあります。 ＊栄養価は、中学年のものです。

(水) こめこパン　ブルーベリージャム　ぎゅうにゅう
ちゃんぽん　ポークしゅうまい　はくさいキムチ

26 (火) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
セルフおやこどん　どさんこじる

27

22 (金)

(月)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ヤシオマスのたまりづけ
だいこんのあえもの　ぶたにくとじゃがいものにつけ

コッペパン　フルーツクリームサンド　ぎゅうにゅう
コロッケ　コールスローサラダ

スパゲティー　ミートソース　ぎゅうにゅう
わかめサラダ　いちごのムース

21 (木)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのりきゅうあげ
おひたし　けんちんじる

19 (火) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ぶたにくのしょうがやき
からしあえ　ひじきとだいずのいりに

20 (水)

25

18 (月) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　マーボーどうふ
ぎょうざ　こんにゃくサラダ

15 (金) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　チキンカレー
バンサンスウ　いよかん

13 (水) コッペパン　とちおとめジャム　ぎゅうにゅう
とりにくとじゃがいものケチャップあえ　ゆでやさい

14 (木) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　アユのしおやき
やさいのにんにくしょうゆあえ　ごもくにまめ

12 (火) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いりどうふ
あつやきたまご　ごまずあえ

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

8 (金) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　セルフちゅうかどん
ねぎとたまごのスープ　あんにんふうプリン

29 (金) むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　さといもコロッケ
もやしとにらのごまあえ　かんぴょうのたまごとじ　ゆずゼリー

ひづけ こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
ｶﾛﾘｰ
ﾀﾝﾊﾟｸ
ししつ

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う ぎょうじ

全 １５回
米飯 １１回
パン ３回
麺 １回《1がつの きゅうしょくもくひょう》 かんしゃしてたべよう


