
 

 

                                           

       

 
 

 

  

 

 

 
 

     峰
みね

小
しょう

にも来
き

ているぞ！ 

 
 
   

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けから，インフルエンザ，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

，胃
い

腸 炎
ちょうえん

など，様々
さまざま

な 症 状
しょうじょう

でお休
やす

みする 

 人
ひと

が増
ふ

えています。また，発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

による早退
そうたい

の人
ひと

も増
ふ

えています。 

  感染症
かんせんしょう

にかかってしまうと，本当
ほんとう

につらいです！しっかり予防
よ ぼ う

して，元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 １月号 峰小学校 保健室 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 202５年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさんはどんな１年
ねん

にしたいですか。勉
べん

強
きょう

に運
うん

動
どう

，遊
あそ

びなど，やりたいことがたくさん

あると思
おも

います。何
なに

をやるにも健康
けんこう

な 心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

ですね。自
じ

分
ぶん

の中
なか

で健
けん

康
こう

に関
かん

する目
もく

標
ひょう

を決
き

めて，目 標
もくひょう

が達成
たっせい

で

きるように，元気
げ ん き

に1年間
ねんかん

を過
す

ごしましょう。 

 

適度
てきど

な運動
うんどう

は，病気
びょうき

と闘
たたか

うための免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれるよ！ 

寒
さむ

くても，外
そと

に出
で

てみよう。太陽
たいよう

が出
で

ていると暖
あたた

かさを感
かん

じる日
ひ

も

あるし，遊
あそ

び始
はじ

めると，体
からだ

がポカポカ温
あたた

かくなってくるよ！ 

かんせんしょう 

1 月８日～１月１７日までの 

インフルエンザ罹患
り か ん

児童
じ ど う

（峰
みね

小
しょう

） 

１年生 ⇒  １人 

２年生 ⇒  ５人 

３年生 ⇒  ６人 

４年生 ⇒  ０人 

５年生 ⇒  ３人 

６年生 ⇒  ４人 

※ほとんどの罹患
り か ん

児童
じ ど う

がA型
がた

ですが 

型
かた

が不明
ふ め い

な人
ひと

もいます。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

も，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないでね！ 

のどをうるおすことで，ウイルスが体内
たいない

に入
はい

るのを防
ふせ

いだり，体内
たいない

に入
はい

ってしまったウイルスを

体
からだ

の外
そと

に追
お

い出
だ

す助
たす

けをしたりする効果
こ う か

があるよ。 

腹痛
ふくつう

・嘔吐
お う と

があることも！ 

https://1.bp.blogspot.com/-uLJES8oGtyI/XkZc0uewRBI/AAAAAAABXQI/4sAfe0JcGnE1Jw1IR1_52SYzXQesZNPPgCNcBGAsYHQ/s1600/drink_ume_juice.png


 
 
  
 
             

菅原学校耳鼻科医 

            これからの感染症の考え方は，自分が感染症にかかったら 

「他人にうつさない」 「行動を控える」 

これで流行を防いでいくしかない。 

 

            山口学校薬剤師 

            感染症予防の対策としては，手洗いとうがいを徹底すること。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

菅原
すがわら

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 

これからの感 染 症
かんせんしょう

の 考
かんが

え方
かた

は，自分
じ ぶ ん

が感 染 症
かんせんしょう

にかかったら 

「他人
た に ん

にうつさない」 「行動
こうどう

を控
ひか

える」 

これで流 行
りゅうこう

を防
ふせ

いでいくしかない。 

 

山口
やまぐち

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の対策
たいさく

としては，手洗
て あ ら

いとうがいを徹底
てってい

すること。 
 

がっこうい  せんせい     しどう 

健康票ファイルについて 
 

定期健康診断の結果や身体測定の結果，保健関係の書類などを綴っている健康票ファイル 

ですが，次年度から廃止したいと思います。 

次年度からは，ファイルに綴じることなく，紙ベースでご家庭に通知します。ご使用中の 

健康票ファイルは，ご家庭で活用・保管ください。 

つきましては，１月の身体測定の結果は１月中に健康票ファイルにてお知らせしますが， 

回収はしませんのでよろしくお願いいたします。 

 


