
 

                                           

       

 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年度 １2 月号 峰小学校 保健室 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 寒
さむ

さがきびしい季節
き せ つ

になりました。学校
がっこう

では，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，教 室
きょうしつ

の窓
まど

を常
つね

に開
あ

けて換気
か ん き

をしています。暖房
だんぼう

をつけ，室温
しつおん

が下
さ

がりすぎないように調 節
ちょうせつ

はしていますが，どうしても冷
つめ

たい風
かぜ

が入
はい

って 

くるので，なるべく暖
あたた

かい服
ふく

装
そう

で登校
とうこう

するようにしましょう。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！帰省
き せ い

や旅行
りょこう

による人
ひと

の移動
い ど う

が盛
さか

んになります。人混
ひ と ご

みはなるべく避
さ

け， 

外 出
がいしゅつ

から帰
かえ

ったら必
かなら

ず，手洗
て あ ら

い・うがいをして，元気に過ごしてくださいね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

寒
さむ

さに 負
ま

けない からだ を つくろう 

外
そと

で遊
あそ

ぶと良
よ

いことがたくさん！…って知
し

っていました？ 

体 力
たいりょく

アップ 

肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 視力
しりょく

低下
て い か

予防
よ ぼ う

 

ストレス解 消
かいしょう

 

いろんな人
ひと

と遊
あそ

べて

友達
ともだち

が増
ふ

えるね！ 

寒
さむ

い冬
ふゆ

でも 

体
からだ

ポカポカだぜ！ 

◎学
がっ

校
こう

でも 冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

でも 積
せっ

極
きょく

的
てき

に 外
そと

へ出
で

て 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ～ お知らせとお願い ～ 

★インフルエンザに罹患したら・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  速やかに学校へご連絡いただくとともに，登校再開の際には『インフルエ 
ンザ経過報告書』のご提出をお願いいたします。『インフルエンザ経過報告書』 
は，峰小学校ホームページよりダウンロード可能ですが，学校からお渡しする 
こともできますので，必要時にはご連絡ください。 
 用紙の①～⑥（右図太枠内）について，医療機関又は保護者の方に記入して 
いただくことになっておりますが，昨今の感染症の発生状況による医療機関へ 
の負担を軽減させるため，病院で診断を受けた際には，医療機関ではなく保護 
者の方に記入していただければ大丈夫です。 

★歯の染め出しについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 峰小学校では，毎年，長期休みに歯の染め出しを宿題として出しています。今年度も冬休みに実施し

ますので，お子様とご家庭での実施にご協力お願いいたします。 

染め出し剤は，錠剤タイプを使用しますが，錠剤タイプのものには乳糖が使用され 

ているため，乳の食物アレルギーのあるお子様には乳糖の含まれていない綿棒タイプ 

を配付します。ご使用方法等は，染め出し剤と一緒に配付される別紙をご覧ください。 

★冬休み明けの身体測定について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 下記の日程で身体計測を予定しています。３密を回避するため，廊下で待つ時間がありますので，防

寒対策をして登校するようにお願いいたします。また，身長に誤差が出てしまいますので，頭の上や高

い位置で髪を結ばないようにお願いいたします。 

 結果は，健康票にて通知します。確認後，表紙の１月の欄に押印またはサインをして学校へお戻しく

ださい。 

 

日付 実施学年 備考 

１月１１日(水) ４・５・６年 
・上着は保健室に入ってから脱

ぎます。 

・体の清潔，特に頭髪の清潔に

気をつけましょう。 
１月１３日(金) １・２・３年 

※感染症の発生状況により，予定変更する可能性もございますので，ご承知おきください。 

★治療や精密検査はお済ですか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  
4 月～6 月に行った定期健康診断の結果，医療機関への受診が必要とされたお子様には，受診勧告の

通知をお渡ししています。また，10月には視力，11月には歯科の精検未受診者に再通知を出しました。

医療機関を受診しましたら，速やかに治療証明の提出をお願いいたします。 
 

学校での定期健康診断は，飽くまでスクリーニングであるため，医療機関受診の結果，異常なしの場

合もございますが，新たに疾患が見つかる場合もございます。また，自然治癒が難しい疾患の場合は，

放置すると悪化する恐れもあります。お子様のためにも，早期発見・早期治療が行えるよう，よろしく

お願いいたします。 
 

早
はや

めに検
けん

査
さ

・治
ち

療
りょう

を済
す

ませたから体 調
たいちょう

は完璧
かんぺき

！新
しん

年
ねん

も元
げん

気
き

に迎
むか

えられる！ 

痛
いた

みがないから受
じゅ

診
しん

しなかったら，

すごく痛
いた

くなっちゃった。トホホ…。 


