
 

                                           

       

 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 ２月号 峰小学校 保健室 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 １月２２日以降
い こ う

，峰
みね

小
しょう

でインフルエンザの児童
じ ど う

は０人の日が続
つづ

いていましたが，２月に入ってから，

また少
すこ

しずつ出
で

始
はじ

めました。（１２日現在
げんざい

７名
めい

）市内
し な い

では，インフルエンザに加
くわ

え，新型
しんがた

コロナウイル

スに感染
かんせん

している人も増
ふ

えているようなので，引
ひ

き続
つづ

き，感 染 症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけていきましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

心
こころ

の健
けん

康
こう

を  

考
かんが

えよう 

いいね 

誰
だれ

かがけがや具合
ぐ あ い

が悪
わる

かったときに，自然
し ぜ ん

に「大丈夫
だいじょうぶ

？」「痛
いた

そうだね。」と言
い

える峰
みね

小
しょう

のみんな。

それも学年
がくねん

を超
こ

えて…。わざわざ理由
り ゆ う

をつけて「すぐ良
よ

くなるよ！」と言
い

いに来
き

た人もいました。また，

「何
なに

かお手伝
つだ

いありますか？」と来
き

てくれる人もいます。（←いつもありがとう。） 

ふわふわ言葉
こ と ば

を言
い

われたときや言
い

った時
とき

に，脳
のう

の中に“エンドルフィン”という物質
ぶっしつ

が出てきます。

このエンドルフィンは，みんなに元気
げ ん き

や勇気
ゆ う き

，やる気
き

を与
あた

えてくれます。 

きょう      ほけんしつ                 ことば 
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思
おも

った以上
いじょう

に赤
あか

くそまった。

よくみがけていないことに気
き

が付
つ

いたので，明日
あ し た

から 鏡
かがみ

を

見
み

てしっかり歯
は

をみがく。 

１年生
ねんせい

のときよりも，き

れいにみがけていてうれ

しい。３年生
ねんせい

では赤
あか

いの

をなくす。 

赤
あか

く染
そ

まったところを

意識
い し き

して，仕上
し あ

げみがき

も気
き

をつけようと思
おも

いま

した。（おうちの方
かた

） 

奥歯
お く ば

がすごく汚
よご

れていた。むし歯
ば

にな

ったことはないけれど，汚
よご

れがあるこ

とが分
わ

かったので，今回
こんかい

，歯
は

をきれい

にできてよかった。 

４年間
ねんかん

やってきて，１番
ばん

 

きれいだった。これからも 

歯
は

をきれいにみがきたい。 

〇ぼうし・マスク・めがねをつける。 

〇つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る。 

〇家
いえ

に入る前
まえ

に，花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす。 

〇手洗
あら

い・うがいをする。 

〇顔
かお

を洗
あら

う。 

〇天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の 量
りょう

をチェックする。 

 

日本スポーツ振興センター災害給付申請について 
 

 学校の管理下において負傷し，医療機関を受診した場合，条件を満たせば日本スポーツ振興センターの 
災害共済給付を申請できます。申請には，医療機関で記入していただく書類の提出が必要です。 

〇書類をお持ちの方で，申請するかどうかを学校に伝えていない場合は，速やかにお知らせ願います。 

 ※申請には，けがの発生状況を詳しく記した報告書を作成しています。来年度，担任が変わったり，他 
校への異動があったりすると，報告書の作成が困難になることもありますので，お早めにお知らせく 
ださい。 

〇申請したいが，手元に申請書類がない場合は，学級担任にお申し出ください。 

 
ご不明な点は，保健室までお問い合わせください。 

申請する場合は，時効がありますので， 

早めのご提出をお願いいたします。 

冬
ふゆ

休
やす

みの宿 題
しゅくだい

 


