
 

                                           

       

 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中耳炎
ちゅうじえん

は，耳
みみ

の中
なか

にある中耳
ちゅうじ

がはれたり，痛
いた

んだり 

する病
びょう

気
き

です。中耳
ちゅうじ

や上咽頭
じょういんとう

（鼻
はな

の奥
おく

）をつないで 

いる耳管
じかん

を通
つう

じて，鼻
はな

やのどから，菌
きん

が入
はい

り込
こ

むこと 

でおこります。 

子供
こども

は，かぜをきっかけに中耳炎
ちゅうじえん

になることが多
おお

く， 

放
ほう

っておくと難
なん

聴
ちょう

になってしまうこともあります。 

 かぜをひかないように，普段
ふだん

から規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

送
おく

り，「耳
みみ

が痛
いた

いな。」と思
おも

ったら，耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

しま 

しょう。 
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おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

先月
せんげつ

はインフルエンザ B型
がた

が大 流 行
だいりゅうこう

し，学 級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

が相次
あ い つ

ぎました。みなさんもたいへんだった

と思
おも

います。３月
がつ

に入
はい

りインフルエンザは落
お

ち着
つ

いてきましたが，まだインフルエンザＢ型
がた

でお休
やす

み

をしている児童
じ ど う

もいます。 

今年度
こんねんど

，最後
さ い ご

の月
つき

です。基本的
きほんてき

な感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

や規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけて，健康
けんこう

で楽
たの

しい毎日
まいにち

に

してくださいね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳

みみ

を大 切

たいせつ

にしよう 

 筋
きん

肉
にく

の動
うご

く音
おと

を聴
き

く方
ほう

法
ほう

があります。やってみましょう！ 

 はじめに，体
からだ

の 力
ちから

を抜
ぬ

きます（リラックス）。そして，両 耳
りょうみみ

の穴
あな

に

指
ゆび

を入
い

れて完
かん

全
ぜん

にふさぎます。すると・・・“ゴゴゴー”と低
ひく

い音
おと

がしま

せんか？これは，筋肉
きんにく

が 収 縮
しゅうしゅく

する（ちぢむ）かすかな振動
しんどう

が，指
ゆび

を伝
つた

わって耳
みみ

に届
とど

いたもの，つまり，筋
きん

肉
にく

が動
うご

いている音
おと

なのです！ 

筋
きん

肉
にく

の 働
はたら

きを自分
じ ぶ ん

の「耳
みみ

」で感
かん

じるっておもしろいですね。 

https://1.bp.blogspot.com/-uLJES8oGtyI/XkZc0uewRBI/AAAAAAABXQI/4sAfe0JcGnE1Jw1IR1_52SYzXQesZNPPgCNcBGAsYHQ/s1600/drink_ume_juice.png


  １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健室
ほけんしつ

は，けがや病気
びょうき

で利用
り よ う

するだけではありません。委員会
いいんかい

活動
かつどう

をしたり，ゆっくり 話
はなし

をしたり。

ふらっと立
た

ち寄
よ

ってくれて，顔
かお

を見
み

せに来
き

てくれた人
ひと

も何人
なんにん

もいるので，保健室
ほけんしつ

の利用者数
りようしゃすう

は，もっと

多
おお

い数
かず

になります。次
じ

年度
ね ん ど

も，みなさんが健
けん

康
こう

に楽
たの

しく過
す

ごせますように。 

１７４４ 

１１２６ ５５８ 

すり傷
きず

 頭痛
ず つ う

 

３月
がつ

４日
にち

時点
じ て ん

 

ほ  けん しつ  り  よう じょう きょう 

３ 食
しょく

，好
す

き嫌
きら

いせずに 

バランスよく食
た

べた 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きし，規則正
き そくた だ

しい

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせた 

ゲームやタブレットばか

りせず，適度に運動した 

友達
ともだち

と仲良
な か よ

くし，けんかし

ても仲直
なかなお

りできた 


