
  

 

 

 

 

 

 暑
あつ

くなると，私
わたし

たちの体
からだ

からは汗
あせ

が出
で

てきます。汗
あせ

をかくことで 

体
からだ

の熱
ねつ

をうばって，元気
げ ん き

に過
す

ごせるように体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をするからです。 

しかし，汗
あせ

をかいて体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になってしまうと，だんだん体温
たいおん

調
ちょう

 

節
せつ

ができなくなり，めまいや吐
は

き気
け

，頭痛
ず つ う

などの症 状
しょうじょう

が出
で

てきます。 

その状態
じょうたい

を「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」といい，ひどいときには，命
いのち

に関
かか

わる場合
ば あ い

 

もあるため，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

 

    

     

 

              

 吐
は

き気
け

        めまい     多量
たりょう

の汗
あせ

や高体温
こうたいおん

     頭痛
ず つ う

 

 

 

        準備
じ ゅ ん び

は OK?! 

プールに入
は い

る前
ま え

に確認
か く に ん

しよう 

 

ルールを守
まも

って楽
たの

しく安全
あんぜん

に活動
かつどう

しましょう。プールカードを忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 は   たいせつ 

 

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせで，「むし歯
ば

になりそうな歯
は

（要観察
ようかんさつ

歯
し

 CO
シーオー

）があります。」

に丸
まる

がついた人
ひと

がいます。COとは，まだ穴
あな

のあいたむし歯ではありませんが，歯みが

きをおろそかにしたり，むし歯の原因
げんいん

となる甘
あま

いものを食
た

べ続
つづ

けていたりすると，むし

歯になる可能性
かのうせい

がある歯のことをいいます。 

しかし，歯みがきをていねいにしたり，規則
き そ く

正
ただ

しく食事
しょくじ

をとるように気
き

をつけて生活
せいかつ

をしていたりすると，むし歯にならないで健康
けんこう

な歯にもどることがあります。 

日々
ひ び

の生活
せいかつ

から，一生
いっしょう

使
つか

う歯を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

ねっ ちゅう しょう     ちゅう い 

暑
あつ

い日
ひ

は，こまめに（のどがかわく前
まえ

に），水分
すいぶん

をとるように

しているよ。気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は，屋内
おくない

でも空気
く う き

がこもって暑
あつ

くな

るから，忘
わす

れずに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。 

ぼうしをかぶったり，日
ひ

かげで休
やす

んだり 

することも熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になるよ。 

 

 

ねっちゅうしょう                                  おとな    ひと  つた 

 

令和元年６月５日 

峰小学校 保健室 

出血
しゅっけつ

があったり，体調
たいちょう

が

よくなかったりするときは，

プールには入
はい

れません。 

 手
て

と足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

りま

しょう。自分
じ ぶ ん

やお友
とも

だちが，

けがをしてしまいます。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

はしっかり

行
おこな

いましょう。 

 十分
じゅうぶん

にシャワーを浴
あ

び

て，汗
あせ

などの体
からだ

の汚
よご

れを落
お

としましょう。 

タオルを巻
ま

いて移動
い ど う

するときは，タオルか

ら腕
うで

を出
だ

しましょう。腕
うで

がタオルの中
なか

にある

と転
ころ

んだ時
とき

に手
て

がつけず，けがをします。 


