
 

                                           

       

 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年度 １０月号 峰小学校 保健室 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 朝晩
あさばん

は寒
さむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。しかし日
にっ

中
ちゅう

の日
ひ

差
ざ

しは強
つよ

く，まだまだ暑
あつ

さを感
かん

じます。そんな中
なか

，帽子
ぼ う し

をかぶらずに外
そと

で活動
かつどう

をしていると，頭
あたま

が暑
あつ

～くなってしまいます。外
そと

で活動
かつどう

するときは，帽子
ぼ う し

をかぶって日
ひ

差
ざ

し対
たい

策
さく

をしましょう。また，温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

ができるよう，羽
は

織
お

るものを１枚
まい

持
も

ってくると良
よ

いですね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

目
め

 を 大
たい

 切
せつ

 に し よ う 

目
め

の愛護
あいご

デーにちなんで，峰
みね

小
しょう

では10／３（月
げつ

）～１０／７（金
きん

）を『目
め

と姿勢
しせい

の

健康
けんこう

週 間
しゅうかん

』とします。普段
ふだん

の生活
せいかつ

は目
め

に負担
ふたん

をかけていないか振
ふ

り返
かえ

り，いつもより

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけましょう。 

★今年度実施した目や姿勢の健康に関するアンケートの結果は下記の通りです。 

 

                      アンケートの内容 

１．テレビを見るとき，時間や距離に気を付けている。 

２．パソコン・ゲーム・スマホなどの使用は，あわせて１日2 時間以内にしている。 

３．暗いところで本を読んだり，ゲームやスマホを使用したりしないようにしている。              

４．時々，遠くの景色を見るようにしている。 

５．目が疲れたと感じるときがある。 

６．勉強や読書のときの姿勢に気をつけている。 

７．歩くとき，背筋を伸ばすように心がけている。 

 

目の疲れを感じるときがある人は全体の５３％でした。疲れ目の原因には，長時間近くのものを見ていることがあげられます。

スマホやタブレットなどは，ついつい長時間使いがち。集中していると目と画面の距離も近くなってしまう…という人もいるので

はないでしょうか。家での使用時間や休憩の取り方などを家族で話し合い，正しく使うことで目への負担を減らしましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 保
ほ

 健
けん

 委
い

 員
いん

 会
かい

 の 活
かつ

 動
どう

 紹
しょう

 介
かい

  ～ 

---------- 洗
あら

い残
のこ

していませんか？ ---------- 
              こまめに手

て

を洗
あら

うことは，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からとても重 要
じゅうよう

といえます。しかし， 

正しい手
て

洗
あら

いができていないと，汚
よご

れやバイ菌
きん

，ウイルスを十 分
じゅうぶん

落
お

としきれません。 

汚
よご

れた手
て

のまま顔
かお

を触
さわ

ったり，ご飯
はん

を食
た

べたりすると，病気
びょうき

になってしまうかも！？ 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いポイントに気
き

をつけて，きれいな手
て

で生活
せいかつ

できると良
よ

いですね。 

 

また，せっかくきれいに洗
あら

った手
て

でも，清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

かないと，またすぐにバイ菌
きん

や 

ウイルスがついてしまいます。常
つね

に清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ち歩
ある

きしましょう。 

６月
がつ

から毎
まい

月
つき

１回
かい

，各
かく

クラスを回
まわ

って，みなさんが

きれいなハンカチを持
も

って来
き

ているかチェックをして

います。多
おお

くの児
じ

童
どう

がきちんとハンカチを持
も

って来
き

て

います。結果
け っ か

は保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しています。 

１０月
がつ

の目
め

と姿勢
し せ い

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

に向
む

けて，各
かく

クラスに

良
よ

い姿
し

勢
せい

と目
め

に良
よ

い生
せい

活
かつ

についてお知
し

らせしました。 

１０月 中
がつちゅう

に保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が作成
さくせい

したポスター掲示
け い じ

や，お

昼
ひる

の放送
ほうそう

で呼
よ

びかける活動
かつどう

を予定
よ て い

しています。 

 この他
ほか

にも，むし歯
ば

予防
よぼう

についてお知
し

らせをしたり，熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

の放送
ほうそう

をしたり，水道
すいどう

の石
せっ

けん補充
ほじゅう

をし

たりしています。峰
みね

小 全 体
しょうぜんたい

の健康
けんこう

意識
いしき

の向 上
こうじょう

を目指
め ざ

して，保健
ほけん

委員会
いいんかい

は日々
ひ び

，活動
かつどう

しています。 


