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おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

夏
なつ

休
やす

みはどんな思
おも

い出
で

ができましたか。今年
こ と し

はオリンピックがあり，夜
よる

遅
おそ

くまで応援
おうえん

していた人
ひと

もいるのではない

でしょうか。生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

は，まず，早
はや

起
お

きをして，朝日
あ さ ひ

を 体
からだ

いっぱい浴
あ

びましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  大
おお

きな けが を 防
ふせ

ごう 

非常
ひじょう

口
ぐち

マークには，背景
はいけい

が緑 色
みどりいろ

のマークと白色
しろいろ

のマークがあ

ります。緑 色
みどりいろ

は「ここが非常
ひじょう

口
ぐち

だよ」のマークで，白色
しろいろ

は「矢印
やじるし

の方向
ほうこう

に非常
ひじょう

口
ぐち

があるよ」のマーク。いざという時
とき

に間
ま

違
ちが

えない

ように覚
おぼ

えておきましょう。 
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生理用品を配置しています 

今年度も宇都宮市の「宇都宮市つながりサポート女性支援事業」の一環として，学校に生理用品の 

配付がありました。 

峰小では，主に５・６年生が使用する西校舎３階女子トイレと北校舎３階女子トイレに 

生理用品を配置しています。必要な児童が必要なときに，生理用品に手が届くよう配置 

しているものですので，ご自由にお使いください。 

 

夏休み明けから，お子様の健康のお手伝いをします。養護教諭の峰﨑佳澄です。

どうぞよろしくお願いいたします。 

脳脊髄液減少症について 

栃木県 脳脊髄液減少症 医療機関について 

スポーツ外傷や交通事故などの頭や体への強い衝撃により，脳脊髄液が漏れだし減少すること

によって，起立性頭痛（立位によって増強する頭痛），首の痛み，めまい，倦怠，不眠，記憶障

害などの様々な症状を引き起こす疾患です。 

子どもの場合は，自分の症状を上手く表現できないこともあるため，よほどひどい頭痛がない

限り脳脊髄液減少症と気付きにくいことがあります。周囲の大人が注意し，事故発生後，お子さ

まに頭痛やめまいなどの症状が見られる場合には，安静を保ちつつ医療機関で受診されますよう

お願いいたします。 

 


