
 

                                           

       

 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      よ い 姿
し

 勢
せい

 に し よ う 

令和６年度 １1 月号 峰小学校 保健室 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 １１月
がつ

７日
な の か

は「立冬
りっとう

」といい，冬
ふゆ

の始
はじ

まりを意味
い み

します。気温
き お ん

が下
さ

がり朝夕
あさゆう

が冷
ひ

え込
こ

むので，体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を

付
つ

けましょう。そして，寒
さむ

いとついつい 体
からだ

が丸
まる

まってしまう人
ひと

も。背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばし，健康
けんこう

に過
す

ごせるといい

ですね。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の児童
じどう

が，目
め

の健康
けんこう

と 

正
ただ

しい姿勢
しせい

について啓発
けいはつ

しました。 

め    しせい   けんこうしゅうかん    と   く 

♦近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

には，外
そと

でたく

さん遊
あそ

ぼう。 

♦３０分
ふん

に１回
かい

は，目
め

を休
きゅう

けいさせよう。 

♦正
ただ

しい姿勢
し せ い

で，体
からだ

によい

生活
せいかつ

を送
おく

ろう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう
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インフルエンザに罹患したら  
  
  速やかに学校へご連絡いただくとともに，登校再開の際には『インフルエ 

ンザ経過報告書』のご提出をお願いいたします。『インフルエンザ経過報告書』 

は，峰小学校ホームページよりダウンロード可能ですが，学校からお渡しする 

こともできますので，必要時にはご連絡ください。 

 用紙の①～⑥（右図太枠内）について，医療機関又は保護者の方に記入して 

いただくことになっておりますので，病院で診断を受けた際には，保護者の方 

が記入していただければ大丈夫です。 

 

  出席停止の期間は「発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過 

するまで」となっております。期間内に登校してしまった場合は，お迎えに来 

ていただくことになりますので，ご了承ください。 

 ※発症日＝発症０日，解熱日（平熱に戻った日）＝解熱０日と数えます。 

本校の感染症情報（１０月） 

・手足口病            ・溶連菌感染症 

・伝染性紅斑（りんご病）   ・新型コロナウイルス感染症 

 

以上の感染症の他にも，発熱などの体調不良の欠席が多数おりました。引き続き，ご家庭

でも感染症対策をお願いいたします。また，毎日ハンカチを持たせてください。 

感染症が流行している時は，通常よりも早めに早退の判断をさせていただく場合がござ

います。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

ひ 

基本的
きほんてき

な感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

 

として換気
か ん き

は 必
かなら

ず実施
じ っ し

 

しよう。 


