
知
し

っておこう！～暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ）の見
み

方
かた

と意
い

味
み

～ 

 

                                           

       

 

 
 

 

 

 7月
がつ

に入
はい

っても湿度
し つ ど

が高
たか

く，蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

がありますね。湿度
し つ ど

も気温
き お ん

も高
たか

い日
ひ

は，特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすいです。こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 憩
きゅうけい

を意識
い し き

して生活
せいかつ

できるといいですね。これからますます暑
あつ

さは増
ま

していきますが，夏
なつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ご

すためにも，熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

に流 行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ） 警戒
けいかい

レベル 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための運動
うんどう

指針
し し ん

 

３１℃以上
いじょう

 危険
き け ん

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

。特
とく

に子
こ

どもの場
ば

合
あい

は中
ちゅう

止
し

するべき。 

３１℃未満
み ま ん

 ２８℃以上
いじょう

 厳 重
げんじゅう

警戒
けいかい

 
激
はげ

しい運動
うんどう

や持久走
じきゅうそう

などは避
さ

ける。10～20分
ぷん

おきに休 憩
きゅうけい

をとり，水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をする。 

２８℃未満
み ま ん

 ２５℃以上
いじょう

 警戒
けいかい

 
積極的
せっきょくてき

に休 憩
きゅうけい

し，水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をする。激
はげ

しい運動
うんどう

では30分
ぷん

おきに休 憩
きゅうけい

す

る。 

２５℃未満
み ま ん

 ２１℃以上
いじょう

 注意
ちゅうい

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の兆 候
ちょうこう

に注意
ちゅうい

して，運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をする。 

２１℃未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

 適宜
て き ぎ

，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

 
 
 

おうちの人
ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 令和６年度 7・8 月号 峰小学校 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

 を 元気
げ ん き

 に すごそう  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は 命
いのち

にかかわる病気
びょうき

だけど，予防
よ ぼ う

ができるよ！ 

みんなで声
こえ

を掛
か

け合
あ

って，こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と日陰
ひ か げ

で休 憩
きゅうけい

をしようね！ 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは，気温
き お ん

，湿度
し つ ど

，日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

熱
ねつ

などの熱
ねつ

環 境
かんきょう

，風
かぜ

の要素
よ う そ

を取
と

り入
い

れた指数
し す う

のこと。単位
た ん い

は気温
き お ん

と同
おな

じ「℃」だけど，ただの気温
き お ん

とは違
ちが

うよ。 



★第 2 回歯科検診について 

 下記の日程で今年度2 回目の歯科検診を行います。２回目の歯科検診結果につきましては， 

異常があった児童と４月の歯科検診を欠席した児童にのみ配付させていただきます。 

むし歯は自然治癒しません。受診勧告を受け取った人は，なるべく早めに受診し 

歯医者さんに診てもらいましょう。 

諸事情により歯科検診を中止する場合は再度ご連絡いたします。ご了承ください。 

 

日付 学年 備考 

９月２日（月） ２・３・６年生 ・給食の後，しっかり歯みがきをしましょう。 

・矯正している人で，矯正器具を外せる人は外して診て

もらいましょう。 ９月３日（火） １・４・５年生 

*峰小むし歯治療率…約３４．１％（7/４現在） 

ヘルパンギーナ       手足
て あ し

口 病
くちびょう

      咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

高熱
こうねつ

が出
で

て，のどに小
ちい

さな水疱
すいほう

がたくさんできる。 

口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

に発疹
ほっしん

が出
で

る。 

熱
ねつ

が出
で

ることもある。 

高熱
こうねつ

が出
で

て，目
め

が充 血
じゅうけつ

したり，

涙
なみだ

が出
で

たりする。 

☀☀☀ 気
き

をつけましょう ～夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

～ ☀☀☀  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第 2 回身体測定の実施について 

 下記の日程で今年度2 回目の身体測定を行います。結果については，後日，健康票にて全員に 

お知らせいたします。結果を確認後，健康票の表紙の９月欄に押印またはサインをして，学校にお戻しください。 

 

日付 学年 備考 

8 月 3０日（金） ４・５・６年生 ・身体や頭髪を清潔にしておきましょう。 

・髪の毛を結ぶ人は，正確に身長を測るため 

なるべく低い位置で結びましょう。 ９月 ４日（水） １・２・３年生 

 前回指摘された

ところは治って

いるかしら？ 

 

夏
なつ

も手
て

洗
あら

いで 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

だね！ 

 定期健康診断の結果，検査や治療が必要なお子様には，治療勧告のお手紙をお渡ししています。 

通知を受け取った人は，早めに受診し，治療を開始しましょう。 

 病院を受診しましたら，治療証明書を速やかにご提出ください。 

 

体に不調があると，勉強や運動で本来の力を発揮できなくなってしまう 

可能性があります。お子様のためにも，早めの受診をお願いいたします。 


