
この日
ひ

，3年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に，坂入
さかいり

学校
がっこう

歯科医
し か い

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる 

「歯
は

の健康
けんこう

教 室
きょうしつ

」が実施
じ っ し

されました。 

 2時間目
じ か ん め

に，歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる 

歯
は

の染
そ

め出
だ

しとブラッシング指
し

導
どう

， 

 

３時間目
じ か ん め

に，坂入
さかいり

学校
がっこう

歯科医
し か い

による講話
こ う わ

， 

歯
は

に良
よ

いおやつの取
と

り方
かた

を教
おし

えていただき 

ました。 

最後
さ い ご

に，3年生
ねんせい

は坂入
さかいり

学校
がっこう

歯科医
し か い

と「卒 業
そつぎょう

するまで永久歯
えいきゅうし

をむし歯
ば

にしない」と約束
やくそく

をしました。 
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おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 日
にっ

中
ちゅう

の日差
ひ ざ

しの下
もと

ではまだまだ暑
あつ

いと思
おも

っていたら，急
きゅう

に寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

も増
ふ

えています。

峰
みね

小学校
しょうがっこう

でも，インフルエンザや発熱
はつねつ

，風邪
か ぜ

などでお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えています。体 調
たいちょう

が悪
わる

いと思
おも

ったら，早
はや

めに，

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えて，休
やす

むようにしましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

よ い 姿
し

 勢
せい

 に し よ う 



★インフルエンザに罹患したら 
  
  速やかに学校へご連絡いただくとともに，登校再開の際には『インフルエ 
ンザ経過報告書』のご提出をお願いいたします。『インフルエンザ経過報告書』 
は，峰小学校ホームページよりダウンロード可能ですが，学校からお渡しする 
こともできますので，必要時にはご連絡ください。 
 用紙の①～⑥（右図太枠内）について，医療機関又は保護者の方に記入して 
いただくことになっておりますので，病院で診断を受けた際には，保護者の方 
に記入していただければ大丈夫です。 

 
  出席停止の期間は「発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過 

するまで」となっております。期間内に登校してしまった場合は，お迎えに来 
ていただくことになりますので，ご了承ください。 
 ※発症日＝発症０日，解熱日（平熱に戻った日）＝解熱０日と数えます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★精密検査 や 治療 は お済ですか？ 

４月～６月にかけて行われた定期健康診断において，異常や所見があった児童には，結果のお知らせとともに治療

勧告を配付しています。 

また，９月には２回目の歯科検診で所見があった児童，１０月には視力の精検未受診者へ再通知を配付しました。 

 学校での検査はあくまでスクリーニング検査です。専門医を受診したら異常なしだったという場合も 

ございますが，治療が必要になることもございます。 

 学習や運動において，お子様が全力を尽くせるよう，早めの受診をお勧めします。 

   受診後は，速やかに治療証明のご提出をお願いいたします。 

感 染 症
かんせんしょう

流 行
りゅうこう

の季節
き せ つ

がやってきました。 

うつらない・うつさないためのキホンを確認
かくにん

！ 

 


