
実施人数 93 88 64 54 80 72 451

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

135点 131点 101点 75点 110点 108点 660点

73% 74% 79% 69% 69% 75% 73%

169点 164点 119点 106点 150点 137点 845点

91% 93% 93% 98% 94% 95% 94%

136点 143点 107点 69点 121点 104点 680点

73% 81% 84% 64% 76% 72% 75%

164点 150点 108点 89点 127点 119点 757点

88% 85% 84% 82% 79% 83% 84%

160点 153点 110点 84点 128点 97点 732点

86% 87% 86% 78% 80% 67% 81%

137点 134点 98点 73点 97点 87点 626点

74% 76% 77% 68% 61% 60% 69%

159点 151点 113点 88点 141点 135点 787点

85% 86% 88% 81% 88% 94% 87%

146点 139点 105点 74点 97点 90点 651点

78% 79% 82% 69% 61% 63% 72%

141点 134点 97点 74点 119点 103点 668点

76% 76% 76% 69% 74% 72% 74%

161点 154点 116点 97点 143点 129点 800点

87% 88% 91% 90% 89% 90% 89%

1508点 1453点 1074点 829点 1233点 1109点 7206点

81% 83% 84% 77% 77% 77% 80%

よくできた

◎　2点

まあまあできた

○　1点

できなかった

△　0点

項　目

1 早寝・早起きをした。

2
朝ご飯をしっかり
食べた。

3 毎日うんちが出た。

4
（一日3回）ていねいに
歯みがきをした。

5 すすんで運動できた。

6
姿勢正しく学習した。
ピン・ピタ・グーとパー2つ

7

給食の前や体育・
そうじの後に手洗い
をした。

8

一週間に1回つめを
切った。（３年生以上）
いつも，つめは短く切って
いた。（１・２年生）

9

ハンカチ・ティッシュを
いつも
身に着けていた。

#
ケガをしないように
注意して生活した。

合計
この一年間，健康な生活ができたかな？
点数を合計してみよう。
　　　　　　　　　　　(20点満点)

 

                                           

       

 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

令和５年度 １月号 峰小学校 保健室 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 202４年
ねん

が始
はじ

まりそろそろ 1 か月
げつ

が経
た

とうとしています。みなさんは今年
こ と し

１年
ねん

をどんな年
とし

にしたいか，目 標
もくひょう

を立
た

て

ましたか？勉
べん

強
きょう

に運
うん

動
どう

・遊
あそ

びなど，やりたいことはたくさんありますね。何
なに

をやるにも健康
けんこう

な心
こころ

と 体
からだ

が必要
ひつよう

です。自
じ

分
ぶん

の中
なか

で健
けん

康
こう

に関
かん

する目
もく

標
ひょう

も立
た

て，達成
たっせい

できるように意識
い し き

して生活
せいかつ

してみましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

風邪
か ぜ

 や インフルエンザ に かからないように しよう 

★健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

 ～ 202３ ～ 

  峰
みね

小全体
しょうぜんたい

の『健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

の記録
き ろ く

』の結果
け っ か

は下記
か き

のとおりです。1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて，できたことやでき

るようになったこと，もう少
すこ

し頑
がん

張
ば

りたいことがよく分
わ

かったと思
おも

います。よくできた項目
こうもく

は，維持
い じ

しつつ，あまり

できなかった項目
こうもく

は２０２３年
ねん

よりもできるように頑
がん

張
ば

りましょう。 

2023年
ねん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の

反省
はんせい

では，全体的
ぜんたいてき

に昨年
さくねん

よりも向上
こうじょう

しました。 

 しかし，姿勢
し せ い

や手洗
て あ ら

い，

ハンカチ・ティッシュに

ついての項目
こうもく

は下
さ

がっ

てしまいました。 

 視力
しりょく

低下
て い か

や 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

への意識
い し き

が低下
て い か

して

しまって残念
ざんねん

です。 

 今年
こ と し

は，姿勢
し せ い

や感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

について少
すこ

し

意識
い し き

して生活
せいかつ

できると

良
よ

いですね。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ～ お知らせとお願い ～ 

★インフルエンザに罹患したら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
速やかに学校へご連絡いただくとともに，登校再開の際には『インフルエ 

 ンザ経過報告書』のご提出をお願いいたします。『インフルエンザ経過報告書』 
は，峰小学校ホームページよりダウンロード可能ですが，学校からお渡しする 
こともできますので，必要時にはご連絡ください。 
 用紙の①～⑥（右図太枠内）について，医療機関又は保護者の方に記入して 
いただくことになっておりますので，保護者の方に記入していただいても大丈 
夫です。 
  

 ※インフルエンザの出席停止期間は 
「発症後５日を経過し，かつ，解熱後２日を経過するまで」です。 
これよりも早く登校してしまった場合は，お迎えに来ていただくことになっ 
てしまいますのでご了承ください。 

※発症日＝発症後０日，解熱日（平熱に戻った日）＝解熱０日と数えます。 
 最短で登校再開する場合は，発症後３日までに解熱し，以後平熱が発症後5日 
まで続いていなければなりません。 

 
 
★新型コロナウイルス感染症の場合は，登校再開時の証明書等は必要ありません。 

  「発症後5日を経過し，かつ，症状軽快後1日を経過するまで」出席停止になります。 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

無理
む り

せず 

ゆっくり休
やす

もう。 

適度
てきど

な運動
うんどう

は，病気
びょうき

と闘
たたか

うための免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれるよ！ 

寒
さむ

くても，まずは，外
そと

に出
で

てみよう。太陽
たいよう

が出
で

ていると暖
あたた

かさを感
かん

じ

る日
ひ

もあるし，遊
あそ

び始
はじ

めると，体
からだ

がポカポカ温
あたた

かくなってくるよ！ 


