
 

                                           

       

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

，治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は， 

なるべく早
はや

く歯科
し か

医院
い い ん

へ行
い

きましょう。 
 

  

 

 

 

 

 

 

                

※ ４月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けた人数
にんずう

です。 

※ CO とむし歯
ば

，両 方
りょうほう

ある児童
じ ど う

は「治療
ちりょう

が必要
ひつよう

」にカウントしています。 

 

どうして，むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の治療
ちりょう

をしなければいけないのかな？ 

 むし歯
ば

の歯
は

の根
ね

には病 巣
びょうそう

があり，そこにあるむし歯
ば

の菌
きん

が血液
けつえき

にのって全身
ぜんしん

を回
まわ

っていきます。 

それにより，全身
ぜんしん

におこるあらゆる病気
びょうき

の原因
げんいん

になることがあるからです。 

（心 臓 病
しんぞうびょう

・脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

・腎 臓 病
じんぞうびょう

・糖 尿 病
とうにょうびょう

・目
め

の病気
びょうき

・敗 血 症
はいけつしょう

など） 
 

 

乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は，放
ほう

っておいてよいのかな？ 

  乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

が影 響
えいきょう

して，永久歯
えいきゅうし

がきちんとした位置
い ち

に生
は

えないことがあります。だから，乳歯
にゅうし

 

 のむし歯
ば

は治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なのです。また，乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

では経過
け い か

観察
かんさつ

ということがあります。それは， 

進
しん

行性
こうせい

のむし歯
ば

ではなく，再
さい

石灰化
せっかいか

という状 態
じょうたい

になっている場合
ば あ い

です。歯科医
し か い

の判断
はんだん

で，きちんと 

した管理
か ん り

のもとでの経過
け い か

観察
かんさつ

です。自己
じ こ

判断
はんだん

で乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

だからと放
ほう

っているのとは違
ちが

います。 
 

学年 健康 CO のみあり 治療が必要 

１ ７０（ 90.9％ ） ０ ７ 

２ ５６（ 84.8％ ） ５ ５ 

３ ８２（ 88.2％ ） ５ ６ 

４ ６９（ 85.2％ ） ４ ８ 

５ ５８（ 87.9％ ） ３ ５ 

６ ４５（ 88.2％ ） ４ ２ 

計 ３８０（ 87.6％ ） ２１ ３３ 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
令和７年度 ６月号 峰小学校 保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

 を 大切
たいせつ

に しよう 

紫陽花
あ じ さ い

が色
いろ

を付
つ

け，美
うつく

しく咲
さ

き始
はじ

めましたが，熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

となりました。また，食 中 毒
しょくちゅうどく

にも

気
き

をつける必要
ひつよう

がある季節
き せ つ

なので衛
えい

生面
せいめん

でも十 分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

ハンカチはいつも持
も

っていますか？『手
て

をせっけんで洗
あら

う』『きれいなハンカチでふく』など，基本的
きほんてき

な衛生
えいせい

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療勧告を配付しています 
 定期健康診断の結果，検査や治療が必要なお子様には，「○○検診の結果のお知らせ」という 
治療勧告のお手紙をお渡ししています。 

所見があったお子様は，早めに治療を開始することで悪化を防いだり，治療期間が短くなったり， 
痛みが出る前に治療を終えられたりします。 

なにより，体に不調があると，勉強や運動で，本来の力を発揮できなくなってしまう可能性があります。 
お子様のためにも，早めの受診をお願いいたします。 

 

※「耳鼻科検診の結果で病院受診する際，耳鼻咽喉科すがわらクリニックを受診いただけると， 

所見についての説明ができます。」           学校耳鼻科医 菅原先生 より 

水筒を持ち歩くときの転倒事故に注意しましょう 
 

水筒を，首や肩から掛けていて転倒した際に，水筒が腹部に当たって内臓を損傷する等といった事
故が発生しています。学校でも注意を呼び掛けていますが，ご家庭でも以下のことについて、お子様
と確認してください。 

 
①水筒は，なるべく腹部に抱えないようにする。（可能ならバッグに入れる。） 
②水筒を首や肩にかけた状態で走らない。 
③活動（遊び）の際には，水筒を置くようにし，身に着けない。  

 
この他，水筒のひもが首や腕に絡まったり，遊具等に引っ掛かったりすることもありますので， 

注意してください。   

歯
は

みがき指導
し ど う

で回
まわ

っ

ていると，歯
は

ブラシの

毛先
け さ き

が開
ひら

いている人
ひと

が

多
おお

いです。 

６月
がつ

は「歯
は

の健康
けんこう

月間
げっかん

」を実施
じ っ し

しています。 

給 食 後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき巡視
じゅんし

や個別
こ べ つ

のブラッシング指導
し ど う

（要観察
ようかんさつ

歯
し

や歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

等
とう

があった児童
じ ど う

対 象
たいしょう

）をして

います。 

また， 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

した「歯
は

の健康
けんこう

に関
かん

す

る動画
ど う が

」も各
かく

クラスで視聴
しちょう

し，よい歯
は

について 考
かんが

える

時間
じ か ん

を作
つく

っています。 

は          けさき 


