
 

                                           

       

 
 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 

令和６年度 １０月号 峰小学校 保健室 

 
おうちの人

ひと
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一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

９月
がつ

の前半
ぜんはん

は残暑
ざんしょ

が厳
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しく，ムシムシする日
ひ

が続
つづ

いていましたが，ここ最近
さいきん

は肌
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寒
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かん

じる日
ひ

も

出
で

てくるようになりました。秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

に負
ま

けないように，服装
ふくそう

などで調 節
ちょうせつ

しながら元気
げ ん き

に過
す

ご

せるといいですね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を 大切
たいせつ

に しよう  
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視力検査結果のお知らせ（再通知）をお配りします 
 

こちらの通知は，４月の視力検査結果がＢ以下の児童で，かつ９月末までに眼科医院未受診 

の児童に配付します。 

    学校での検査はあくまでスクリーニング検査です。専門医を受診したら異常なしだったとい 

う場合もございますが，治療が必要になることもございます。学習や運動において，お子様が 

全力を尽くせるよう，早めの受診をお勧めいたします。 

    受診後は，治療証明書を担任までご提出ください。 

 

 
 
 
 
 
 

近視は，将来の目の病気との関連が大きいことが分かってきています 

 近視の度数ごとに，目の病気が起こることとの関連について示した“オッズ比”があります。 

生涯にわたり良好な視力を維持するためには，小児期に近視の発症と進行を予防することが重要です。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年の近視の増加は，環境による影響が大きいと考えられています 

   近視は，遺伝要因と環境要因の両方が関係すると言われていますが，近年の近視の増加は，環境に 

よる影響が大きいと考えられています。その要因としては，屋外で過ごす時間の減少や近いところを 

見る作業が多いこと等が指摘されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

近視 

オッズ比とは，ある因子が

ある病気の発症に関連する程

度を表す指標。大きいほど関

連性が強いとされます。なお，

オッズ比は何倍病気になりや

すいということを意味するも

のではありません。 

引用文献：文部科学省HP 
 


