
 

 

 

                                           

       

 

 

もうすぐ楽
たの

しい冬休
ふゆやす

み。クリスマスやお 正 月
しょうがつ

などのイベントも，もりだくさんですね。 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

だと，思
おも

う 

存分
ぞんぶん

楽
たの

しめること間違
まちが

いなし！ そのためには，規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と手
て

洗
あら

いなどの感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに 行
おこな

い 

ましょう。 
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おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

“エンジェルスマイル”という言葉
ことば

があります。 

生
う

まれてから２～３か月
げつ

くらいまでの赤
あか

ちゃんがみせる笑顔
えがお

のことで，このエンジェルスマイルを

見
み

た人
ひと

は，思
おも

わず「かわいい♡」と感
かん

じて，赤
あか

ちゃんに微笑
ほほえ

み返
かえ

します。すると，赤
あか

ちゃんはます

ます微笑
ほほえ

むようになるのです。 

 このように，笑顔
えがお

には，自分
じぶん

にも周
まわ

りの人
ひと

にも 幸
しあわ

せな気持
き も

ちにさせる効果
こうか

があります。口角
こうかく

を上
あ

げて笑
わら

う練 習
れんしゅう

をするだけで，気持
き も

ちが明
あか

るくなるという研 究
けんきゅう

もあるようです。 

“今日
きょう

は，元気
げんき

が足
た

りないな…”と感
かん

じたり，友達
ともだち

に元気
げんき

がないなと思
おも

ったりしたときは， 

笑顔
えがお

をつくってみましょう。 

 

みなさんの笑顔
えがお

がたくさん積
つ

み重
かさ

なって，すてきな毎日
まいにち

が送
おく

れますように。 

じ  ぶん  まわ        え   がお   げん  き 

は 

休
やす

みの期間
き か ん

でも，生活
せいかつ

リ

ズムを変
か

えないことが

大切
たいせつ

です。 

少
すこ

しの時間
じ か ん

でもいいの

で，毎日
まいにち

からだを動
うご

かす

ようにしよう。 

動画
ど う が

視聴
しちょう

やゲームなどの

やりすぎに注意
ちゅうい

！時間
じ か ん

を

決
き

めて使
つか

おう。 
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