
 

                                           

       

 

 

 

  

 

 日差
ひ ざ

しの下
もと

では暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。湿度
し つ ど

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

は汗
あせ

が蒸 発
じょうはつ

しにくい分
ぶん

，熱
ねつ

が 体
からだ

にこもっ

て熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

に努
つと

めましょう。 

 また，6月
がつ

からはプールも始
はじ

まりました。健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

がみられた人
ひと

は，早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し，体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えて，楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に活
かつ

動
どう

できると良
よ

いですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おうちの人

ひと

と 
一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
令和６年度 ６月号 峰小学校 保健室 

６月４日から６月１０日は，歯と口の健康週間です。 

今年度のスローガンは，「歯を見せて 笑える今を 未来にも」です。 

本校では，毎年２回の歯科検診を行っていますが，年に２回検診を設け 

ている学校は多くありません。どうして峰小は，年に２回の検診を行っ

ているのかと言うと，生えたての永久歯は組織が柔らかいため，むし歯になりやすく，歯の健康状態

の確認が必要だからです。小学生にとって，歯の健康管理はとても大事なことなのです。 
 
【どうして，むし歯や歯周病の治療をするのか？】 

 むし歯の歯の根には病巣があり，そこにあるむし歯の菌が血液にのって全身を回ります。そうし

て，全身におこるあらゆる病気（例えば，心臓病・脳血管疾患・腎臓病・糖尿病・目の病気・敗血

症など）の原因になることがあるからです。 
 
【乳歯のむし歯は放っておいてよいのか？】 
  乳歯のむし歯が影響して，永久歯がきちんとした位置に生えないことがあります。だから，乳歯

のむし歯は治療が必要なのです。 

  また，乳歯のむし歯では経過観察ということがあります。それは，進行性のむし歯ではなく，再

石灰化という状態になっている場合です。歯科医の判断で，きちんとした管理のもとでの経過観察

であり，自己判断で乳歯のむし歯だからと放っているのとは違います。 
 
 本校の学校歯科医 坂入先生は，３年生の歯の健康教室でも，児童が興味関心をもてるような授業

をしてくださいます。とても熱心な先生です。その坂入先生の思いは，「小学校６年間で生えてきた

永久歯は宝物なので，むし歯にしないで卒業してほしい。」です。 

 歯医者さんに行くのが苦手な人も多いですが，半年に１回は定期検診を受け，一生自分の歯で食べ

ることができる健康な歯を保ってください。 

 

 

 

 毎日の歯みがきをしっかり・ていねいに！ 
 時間をかけてみがきましょう。とくに，夜寝る前の歯みがきは，保護者の方も一緒にお手伝いをお

願いします。ミュータンス菌（むし歯菌）がいる「歯垢」が歯の表面につくと，歯みがきでないと落

ちません。 
 
 砂糖が多く入った食べ物や飲み物を取り過ぎないようにしましょう！ 

お菓子ばかりではなく，果物や，おにぎりなどをおやつにすることをお勧めします。 

また，ダラダラと食べることはよくありません。おやつは食べる量と時間を決めましょう 

むし歯を予防するためには 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 歯
は

 を 大切
たいせつ

 に しよう 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２０日（木）に心電図
しんでんず

検査
けんさ

があります。検査
けんさ

の時
とき

は，半
はん

そで半
はん

ズボン
ず ぼ ん

の体育
たいいく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

し，上半身
じょうはんしん

の下着
したぎ

と靴下
くつした

は教室
きょうしつ

で脱
ぬ

いで，オープンスペースに集合
しゅうごう

することになります。 

オープンスペースに入
はい

るまでは，上着
うわぎ

を着用
ちゃくよう

しても大丈夫
だいじょうぶ

ですが，すぐに検査
けんさ

し 

教室
きょうしつ

に戻
もど

れるよう，脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい前
まえ

開
あ

きの上着
うわぎ

を持
も

ってくることをお勧
すす

めします。 

【治療勧告を配付しています】 
 定期健康診断の結果，検査や治療が必要なお子様には，「○○検診の結果のお知らせ」という 

治療勧告のお手紙をお渡ししています。 

耳鼻科や眼科，内科検診で所見があった人は，プールに入水可能かどうか， 

または，プールの際に配慮が必要かどうかを，お医者さんに判断してもらう 

ためにも，早めに医療機関を受診しましょう。 

また，歯科検診の結果，治療が必要とされた人も，早めに治療を開始する 

ことで悪化を防ぎ，治療期間が短くなったり，痛みが出る前に治療を終えられたりします。 

なにより，体に不調があると，勉強や運動で本来の力を発揮できなくなってしまう可能性があります。 

お子様のためにも，早めの受診をお願いいたします。 

 

※「耳鼻科検診の結果で病院受診する際，耳鼻咽喉科すがわらクリニックを受診いただけると， 

所見についての説明ができます。」           学校耳鼻科医 菅原先生 より 


