
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

で遊
あそ

んだり、軽
かる

い運
うん

動
どう

をしたりすると 

体力
たいりょく

がつき、夏
なつ

バテしにくい体
からだ

になり 

ます。暑
あつ

い時
じ

間
かん

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクもあるので、朝
あさ

や夕
ゆう

方
がた

の涼
すず

しい時
じ

間
かん

帯
たい

に、運動
うんどう

をするのがおすすめです。 

おうちの人
ひと

と 

読
よ

んでね                              
令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）峰
みね

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

                                                        

夏
なつ

を 元気
げ ん き

に 過
す

ご そ う 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになりました。もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。 

楽
たの

しみな予定
よ て い

もあると思
おも

いますが「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・あさごはん」を意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さない

ようにしましょう。夏休
なつやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

にならないように 

３つのことを意識
い し き

しよう！！ 
 

 

 

夜
よ

更
ふ

かしして朝
あさ

とお昼
ひる

ごはんがが一緒
いっしょ

に・・・ 

なんてことにならないように気
き

をつけましょう。 
 

 

 

ゲームやスマホの画面
が め ん

を寝
n e

る前
まえ

まで 

見
み

ていると、脳
のう

が目覚
め ざ

めてしまい、 

眠
ねむ

りにつきにくくなってしまいます。寝
ね

る３０分
ふん

～ 

１時
じ

間
かん

前
まえ

にはやめて、ぐっすり眠
ねむ

れるように体
からだ

を 

整
ととの

えましょう。 
 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、元
げん

気
き

に過
す

ごそう˖✧ 



 

🌷 健康診断結果について 

今年度の４月～６月に実施しました健康診断の結果一覧について、先日配付いたしましたのでご確認

をお願いいたします。結果について、数値の間違い等がありましたら保健室までお問い合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所見があったお子様について、○○検診結果のお知らせという受診勧告のお手紙を配付しておりま

す。早期に治療することで、悪化を防いだり、通院の長期化を防ぐことができますので、早めの受診を

お願いいたします。 

◆◇２学期健康診断予定◇◆ 

   ９月１日（火）・２日（水）：身体計測 

   ９月８日（火）・１１日（金）：歯科検診 
 

🌷 熱中症対策について 

夏の暑さも本格的になってきました。夏休み明けも引き続き、熱中症対策のご協力をお願いいたします。 

 

受診されましたら、各検診結

果のお知らせを学校までご提

出ください。紛失してしまっ

た場合は再発行できますの

で、担任を通じてお申し出く

ださい。 


