
 

宇都宮市立 
峰小学校 

1 月の 給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

      感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

☆１月
  がつ

２０日～２４日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

☆～栃木
と ち ぎ

・秋田
あ き た

・姉妹
し ま い

都市
と し

～ 

 本格的
ほんかくてき

に寒さ
さむ

が厳しい
きび

季節
きせつ

になりました。冬休み
ふゆやす

もあり、不規則
ふ き そく

な生活
せいかつ

などで体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じ き

です。１日
  にち

３食
  しょく

しっかり食べて
た

、規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ

。 

２０日の「宮っ子
みや   こ 

ランチ」は，私たち
わたし

の住む
す

宇都宮
うつのみや

の特
とく

産品
さんひん

や文化
ぶんか

など宇都宮
うつのみや

の良さ
よ

を知る
し

ことの

できる給食
きゅうしょく

です。栃木県産
とちぎけんさん

の里芋
さといも

やニラ、かんぴょうなどを使い
つ か  

ます。 

２１日は、秋田県
あ き た け ん

、比内
ひ な い

地鶏
じ ど り

・いぶりがっこ・きりたんぽ鍋
なべ

をイメージしました。 

２２日は、宇都宮市
う つ の み や し

の姉妹
し ま い

都市
と し

、ニュージーランド（オークランド）献立
こんだて

 

２３日は、中 国
ちゅうごく

（チチハル）献立
こんだて

 

２４日は、イタリア（ピエトラサンタ）献立
こんだて

となっています。お楽
たの

しみに！ 

 

☆１月
  がつ

２７日～３０日は６年生
ねんせい

が 考
かんが

えた献立
こんだて

・トマト献立
こんだて

☆ 

27日
にち

は、6-3 の「タンパク質
しつ

しっかり献立
こんだて

」 

28日
にち

は、6-2 の「お魚
おさかな

パワーで脳
のう

も元気
げ ん き

献立
こんだて

」 

30日
にち

は、6-1 の「カリウム豊富
ほ う ふ

・彩り
いろど 

献立
こんだて

」 

 

献立
こんだて

を立
た

てるときの基本
き ほ ん

である主 食
しゅしょく

・

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

がどれも考え
かんが 

られてい

て、タンパク質
しつ

と野菜
や さ い

のバランスがよ

くとれています。 

 

☆１２月の 給 食
きゅうしょく

のようす☆ 

ランチルーム会食 

みんなでたべると美味しいね！ 

校長先生も 

お弁当 

 


