
 

 

 

９月の給食目標      正しい食べ方をしよう

 夏休み
なつやす

が終わり
お

、９月
  がつ

になりますがまだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に乱
みだ

れた習慣
しゅうかん

をしっかり戻
もど

しましょう。芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、文化
ぶ ん か

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。秋
あき

はお彼岸
ひ が ん

や十五夜
じゅうごや

・

十三夜
じゅうさんや

などがあるので、伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

にもふれてみましょう。 

 

宇都宮市立 
峰小学校 

☆７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

☆ 

 

品種
ひんしゅ

は「ほおばりコーン」 

 

慣れた
な   

様子
よ う す

で上手
じょうず

に納豆
なっとう

を

混ぜる
ま   

子供
こ ど も

たち。 

 

７.10 なっとうの日！ 

 

とうもろこし皮
かわ

むき体験
たいけん

 

7/8 

２ねんせい 

積極的
せっきょくてき

にたべてね！ 

ちらしずし 

ほしのコロッケ 

たなばたじる 

天
あま

の川
がわ

ゼリー 

ぎゅうにゅう 

 

きれいに剥けたよ！ 

 


