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３月の給食目標      給食の反省をしよう 

～1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返ろう
かえ

！マナーを守って
まも

食
た

べましたか？

～ 

 今年度
こんねんど

も残り
のこ

わずかとなりました。あとひと月
    つき

もすると，みなさんは進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

ですね。この

1年間
ねんかん

，給食
きゅうしょく

を通して
とお

学んだ
まな

ことをふり返
かえ

ってみましょう。 

食器
しょっき

を正しく
ただ

並べられた
なら

      

よくかんで 

たべることができた 

     

はしを正しく
ただ

持って
も

食べた
た

 

     

茶わん
ちゃ

や汁
しる

わんは 

手
て

に持って
も

食べた
た

 

     ひじをつかずよい姿勢
しせい

で食べた
た

 

  

     

食事中
しょくじちゅう

は出歩かなかった
である

 

     

 給食
きゅうしょく

はおなかを満たす
み

食事
しょくじ

というだけでなく，栄養
えいよう

バランスのとれた献立
こんだて

や食事
しょくじ

のマナー，

郷土
きょうど

料理
りょうり

や食品
しょくひん

の種類
しゅるい

などについて学
まな

ぶことができます。この 1年間
ねんかん

，給食
きゅうしょく

で学んだ
まな

ことをふ

り返って
かえ

みましょう。 

 ３月３日は「ひな祭り
まつ

」です。桃
もも

の花
はな

がきれいに咲く
さ

ことから「桃
もも

の節句
せっく

」とも言います
い

。女
おんな

の子
こ

の

幸せ
しあわ

と成長
せいちょう

を願
ねが

い，ひな人形
にんぎょう

を飾り
かざ

，桃
もも

の花
はな

など色
いろ

とりどりのものをお供え
  そな

し，ちらし寿司
ずし

やうしお汁
じる

などのごちそうを食べて
た

お祝い
  いわ

します。 

３月３日はひなまつり 

・ちらし寿司
ず し

 …縁起
えんぎ

の良い
よ

食べ物
た   もの

（えびやれんこん等
など

）を使い
つか

，将来
しょうらい

の健康
けんこう

と幸せ
しあわ

を願います
ねが

。 

・うしお汁
じる

 …はまぐりが入
はい

ったお吸い物
す   もの

。はまぐりの貝
かい

がらは，同じ
おな

貝
かい

としかぴったり合わない
あ

ことか

ら，「良い
よ

相手
あいて

に恵まれ
めぐ

幸せ
しあわ

になれるように」とお吸い物
  す   もの

などに入れ
い

，祝い膳
いわ  ぜん

で食べる
た

よ

うになりました。 

・ひなあられ・ひしもち …ひしもちの赤
あか

は桃
もも

の花
はな

の色
いろ

で魔よけ
ま

，白
しろ

は雪
ゆき

の色
いろ

で清らか
きよ

さ，緑
みどり

は大地
だいち

を 

表します
あらわ

。ひなあられは，四季
しき

の色
いろ

を表す
あらわ

とも言われ
い

，どちらも健康
けんこう

を願う
ねが

 

とされています。 

給食当番の白衣について 

 日頃から，学校給食の運営にご支援を賜り，感謝申し上げます。 

給食当番の白衣の共有につきまして，ご自宅での洗濯・アイロンかけ等にご協力いただきありがとうございま

す。その際に使用する柔軟剤等につきまして，強い匂いの残るものの使用をお控えいただきますようお願いいた

します。衛生的な服装で給食当番活動が行えるよう，ご理解ご協力のほど，よろしくお願い申し上げます。 


