
  
宇都宮市立 
峰小学校 

１０月の給食目標  しょくごはしずかにやすもう 

 秋
あき

晴れ
ば

のすがすがしい季節
きせつ

になりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食べ物
た   もの

が

たくさん出回り
で まわ

、給食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食べ物
た  もの

を探して
さが

みましょう。 

平石
ひらいし

地区
ちく

で採れた
と

新米
しんまい

を１０月
が つ

１８日
に ち

・２１日
に ち

に

提供
ていきょう

します。 

普段
ふ だ ん

は，食物
しょくもつ

繊維
せんい

などを補う
おぎな

ためにごはんに麦
むぎ

を入
い

れ

ていますが，この日
ひ

は新米
しんまい

のおいしさを味わって
あじ

ほしい

ので，麦
むぎ

なしごはんで提 供
ていきょう

します。 

≪新米
しんまい

をおいしく炊く
た

ポイント≫ 

◎ 正確
せいかく

に分量
ぶんりょう

を計る
はか

。 

◎ 水
みず

を加えたら
くわ

手早く
てばや

研ぐ
と

。 

◎ しっかりと吸水
きゅうすい

させて水分
すいぶん

は古米
こまい

より少なめ
すく

に。 

◎ 蒸らす
む

時間
じかん

は１０～２０分
ぷん

を目安
めやす

に。 

今月
こんげつ

はマナー月間
げっかん

です。食事
しょくじ

のマナーは守
まも

れていますか？ 

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

からのお昼
ひる

の放送
ほうそう

は、マナーを中 心
ちゅうしん

にお伝
つた

えしてい

く予定
よ て い

です。よく聞
き

いて正
ただ

しい食べ方
た  か た

を 心
こころ

がけましょう。 


