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５月の給食目標      じょうずにはいぜんをしよう 

◎牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

を毎日
まいにち

とろう◎ 

 新学期
しんがっき

が始まり
はじ

1か月
  げつ

が過ぎました
す

。新しい
あたら

環境
かんきょう

には慣れて
な

きましたか？生活
せいかつ

リズムを崩さず
くず

，

元気
げんき

に過ごす
す

ために，休み
やす

の日
ひ

にも早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんを心がけましょう
こころ

。また，丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を

つくる牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

も毎日
まいにち

とるようにしましょう。 

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

には骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になるカルシウムや，

体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

などが含まれて
ふく

います。特
とく

にカルシウ

ムは，たんぱく質
しつ

と共
とも

に成長期
せいちょうき

の体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。カ

ルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が多ければ
おお

骨
ほね

に蓄積
ちくせき

されますが，摂取量
せっしゅりょう

が少ない
すく

と骨
ほね

に蓄えて
たくわ

いたカルシウムが血液
けつえき

に出て
で

いき，そ

の状態
じょうたい

が続く
つづ

と，骨
ほね

がすかすかになってしまいます。 

 牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

は，体内
たいない

でのカルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

が高い
たか

といわれています。丈夫
じょうぶ

な骨づくり
ほね

のために，給食
きゅうしょく

に出る
で

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲み
の

，休み
やす

の日
ひ

も牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

をしっかりとるよ

うにしましょう。 

～正しく
ただ

配膳
はいぜん

ができていますか？ 

食器
しょっき

の置き方
お    かた

を確認
かくにん

しよう！～ 
 和食

わしょく

は，一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
きほん

として食器
しょっき

の配置
はいち

が決まって
き

います。正しい
ただ

食器
しょっき

の置き方
お   かた

を確認
かくにん

しま

しょう。正しい
ただ

食器
しょっき

の置き方
お   かた

をすると，食
た

べやすくなり，見た目
み   め

にも美しく
うつく

食事
しょくじ

をすることができ

ます。 

牛乳
ぎゅうにゅう

が苦手
にがて

な人
ひと

も 

「まず一口
ひとくち

」飲
の

んでみよう！ 

 

≪食器
しょっき

の正しい
ただ

持ち方
も   かた

≫ 

 

主
しゅ

菜
さい

は食器
しょっき

を置いた
お

まま

食べる
た

ため，汁
しる

椀
わん

の奥
おく

に

置きます
お

。 

 

ごはんは左
ひだり

，汁
しる

は右
みぎ

に置きます
お

。みそ汁
    しる

の「み」は，右側
みぎがわ

の

「み」と覚える
おぼ

と，わかりやすいです。和食
わしょく

ではごはん茶碗
ちゃわん

や汁
しる

椀
わん

は，お箸
  はし

を持たない
も

方
ほう

の手
て

で持って
も

食べます
た

。 


