
 

宇都宮市立 
峰小学校 

1月の給食目標      ○感謝して食べよう 

  

☆１月
  がつ

２２日
    にち

～２６日
    にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です☆ 

 本格的
ほんかくてき

に寒さ
さむ

が厳しい
きび

季節
きせつ

になりました。冬休み
ふゆやす

もあり，不規則
ふ き そく

な生活
せいかつ

などで体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じ き

です。１日
  にち

３食
  しょく

しっかり食べて
た

，規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ

。 

 日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，明治
めいじ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

というところで，貧しい
まず

家庭
かてい

の子ども
こ

を対象
たいしょう

に無償
むしょう

で提供
ていきょう

された

昼食
ちゅうしょく

が始まり
はじ

といわれています。当時
とうじ

の献立
こんだて

は，おにぎりや塩さけ
しお

，漬物
つけもの

な

どでした。それから，全国
ぜんこく

各地
かくち

へと広がって
ひろ

いきました。その後
    ご

，戦争
せんそう

により

給食
きゅうしょく

は一時
いちじ

中断
ちゅうだん

されましたが，昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に再開
さいかい

することができ

ました。この日
ひ

は多く
おお

の学校
がっこう

が冬休み
ふゆやす

の為
ため

，1か月遅れ
げつおく

のこの時期
じき

に給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を設定
せってい

しています。この日
ひ

に合わせて
あ

，給食
きゅうしょく

では栃木県
とちぎけん

の食材
しょくざい

を

使った
つか

献立
こんだて

や，他県
たけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

などを提供
ていきょう

します。 

☆今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

レシピ

☆ もやしとにらのごまあえ 

≪ざいりょう≫ ４にんぶん 

・もやし  ２００ｇ（１ふくろ） 

・にら   ４０ｇ（１/２たば） 

・にんじん ４０ｇ（１/４ほん） 

・すりごま １２ｇ（こさじ４） 

・さとう  ５ｇ（こさじ１と１/２） 

・しょうゆ １２ｇ（こさじ２） 

≪作り方
つく  かた

≫ 

① にらは３ｃｍ，人参
にんじん

は千切り
せんぎ

にする。 

② 鍋
なべ

に水
みず

と人参
にんじん

をいれて火
ひ

にかける。沸騰
ふっとう

したらもやしを

入れ
い

，火
ひ

が通ったら
とお

にらを入れて
い

さっとゆでて水
みず

で冷却
れいきゃく

し，水気
みずけ

を切る
き

。 

③ すりごま・砂糖
さとう

・しょうゆを混ぜ合わせ
ま   あ

，②をあえる。 

 「宮っ子
みや   こ 

ランチ」は，私たち
わたし

の住む
す

宇都宮
うつのみや

の特
とく

産品
さんひん

や文化
ぶんか

など宇都宮
うつのみや

の良さ
よ

を知る
し

ことのできる

給食
きゅうしょく

です。季節
きせつ

に合わせて
あ

年
ねん

に 4回
かい

行って
おこな

います。1月
がつ

2３日
  にち

に提供
ていきょう

する，栃木県
とちぎけん

の特
とく

産品
さんひん

であ

る「にら」を使用
しよう

した和え物
あ   もの

です。もやし，にら，にんじんの代わりに
か

，いんげんやほうれん草
そう

な

ど，食感
しょっかん

や風味
ふうみ

の違う
ちが

いくつかの野菜
やさい

を組み合わせて
く   あ

もおいしいです。 

 

 

おせち料理
りょうり

の意味
いみ

や込められた
こ

願い
ねが

 
黒豆
くろまめ

 

「まめ」は丈夫
じょうぶ

を意味
いみ

し，健康
けんこう

に暮らせる
く

ようにと 

いう願い
ねが

が込められて
こ

います。 

数
かず

の子
こ

 

にしんの卵
たまご

はたくさんの数
かず

があることから， 

子孫
しそん

繁栄
はんえい

の願い
ねが

が込められて
こ

います。 

田づくり
た

 

かたくちいわしを肥料
ひりょう

として田畑
たはた

にまいて豊作
ほうさく

に 

なったことから，五穀
ごこく

豊穣
ほうじょう

を願って
ねが

います。 

えび 

えびのように腰
こし

が曲がる
ま

まで長
なが

生き
い

できるようにと

いう願い
ねが

が込められて
こ

います。 

こぶ巻き
ま

 

よろ「こぶ」の言葉
ことば

にかけた，縁起
えんぎ

ものです。 

きんとん 

財宝
ざいほう

に見立てて
みた

，豊か
ゆた

な１年
  ねん

を願った
ねが

ものといわれ

ています。 


