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～食器
しょっき

の置き方
お    かた

を確認
かくにん

しよう！～ 
 和食

わしょく

は，一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
きほん

として食器
しょっき

の配置
はいち

が決まって
き

います。正しい
ただ

食器
しょっき

の置き方
お   かた

を確認
かくにん

しましょ

う。正しい
ただ

食器
しょっき

の置き方
お   かた

をすると，食
た

べやすくなり，見た目
み   め

にも美しく
うつく

食事
しょくじ

をすることができます。 

主
しゅ

菜
さい

は食器
しょっき

を置いた
お

まま

食べる
た

ため，汁
しる

椀
わん

の奥
おく

に

置きます
お

。 

ごはんは左
ひだり

，汁
しる

は右
みぎ

に置きます
お

。みそ汁
    しる

の「み」は，右側
みぎがわ

の「み」と覚える
おぼ

と，わかりやすい

です。和食
わしょく

ではごはん茶碗
ちゃわん

や汁
しる

椀
わん

は，お箸
  はし

を持たない
も

方
ほう

の手
て

で持って
も

食べます
た

。 

５月の給食目標      じょうずにはいぜんをしよう 

≪食器
しょっき

の正しい
ただ

持ち方
も   かた

≫ 

☆１年生 学校の給食にも慣れてきました☆ 

 入 学
にゅうがく

して約１か月
    げつ

。毎日
まいにち

先生のお 話
はなし

をよく聞
き

いて上手
じょうず

に 給 食
きゅうしょく

を 

たべる子ども
こ   

たち。 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

も頑張
が ん ば

っています。 


