
 

 
 

9/17(火)は十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

 

メニューは、むぎいりごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、オキヒラスの生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

漬
づ

け、ごまあえ、みそけんちん汁
じる

、おつきみゼリーです。 

 

塚本
つかもと

やすしさんの『やきざかなののろい』は、 魚
さかな

が苦手
に が て

な男
おとこ

の子
こ

が最後
さ い ご

には大好
だ い す

きに 

なってしまう。というお話
はなし

。いったい何
なに

があったのでしょう・・・ 

給 食
きゅうしょく

の焼き魚
や   ざか な

（オキヒラス）は柔
やわ

らかく、生姜
しょうが

で臭
くさ

みも消
き

えています。 

きれいに食
た

べれば、やきざかなが喜
よろこ

んでくれるかも。 

 

いわむらかずおさんの『14 ひきのおつきみ』は、14匹
ひき

のねずみ達
たち

が 

おつきみの準備
じゅんび

をします。 

おだんご、くりのみ、どんぐりなどさまざまなお供
そな

えものを用意
よ う い

して 

たくさんのみのりをありがとう！と、みんなで感謝
かんしゃ

します。 

給 食
きゅうしょく

のおつきみゼリーで、絵本
え ほ ん

に出
で

てくるまんまるお月
つき

様
さま

を思
おも

い出
だ

 

してぜひ、食物
しょくもつ

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べてください。 

 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して楽
たの

しい本
ほん

の世界
せ か い

を思
おも

いえがくことで、 

本
ほん

にも食
しょく

にも興味
きょうみ

をもってくれることを願
ねが

っています。 

９月の給食目標      正しい食べ方をしよう 

 夏休み
なつやす

が終わり
お

、９月
  がつ

になりますがまだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に乱
みだ

れた習 慣
しゅうかん

をしっかり戻
もど

しましょう。芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、文化
ぶ ん か

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

です。今月
こんげつ

はお彼岸
ひ が ん

や十五夜
じゅうごや

があ

るので、伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

にもふれてみましょう。 
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