
 

宇都宮市立 
峰小学校 

1２月の給食目標    ○たべもののえいようについてかんがえよう 

  

☆ 主
しゅ

菜
さい

 あかのしょくざい 

体
からだ

をつくるもとになる 

肉
にく

や魚
さかな

，卵
たまご

を使った
つか

おかず。 

今年
ことし

も残り
のこ

わずかとなりました。寒さ
さむ

は日ごと
ひ

に増して
ま

いますが，みなさんは毎日
まいにち

元気
げんき

に過ごして
す

いま

すか？ しっかり食べ
た

，体
からだ

を動かして
うご

，寒さ
さむ

に負けない
ま

体づくり
からだ

をしましょう。 

１２月
    がつ

７日
   か

（木
もく

）は，陽
よう

東地域
とうちいき

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

のおべんとうの日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では，牛乳
ぎゅうにゅう

のみ提供
ていきょう

しま

す。（おぼんやお箸
  はし

等
など

の食器
しょっき

も提供
ていきょう

しません。お箸
  はし

とランチマットの持参
じさん

もお願い
  ねが

いたします。） 

おべんとうの日
ひ

に向けて
む

，おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に献立
こんだて

を考えたり
かんが

，食材
しょくざい

を買い
か

に行ったり
い

，できるとこ

ろは自分
じぶん

で作って
つく

みましょう。お弁当箱
  べんとうばこ

は自分
じぶん

が食べられる
た

大きさ
おお

のものを選ぶ
えら

と良い
よ

でしょう。 

１２月
    がつ

７日
  か

（木
もく

）は「おべんとうの日
ひ

」です！ 

 

おべんとうのバランスは… 

〈主食
しゅしょく

〉〈主
しゅ

菜
さい

〉〈副菜
ふくさい

〉の３つをそろえましょう。 

  ↓   ↓   ↓ 

  ３ ： １ ：２ の割合
わりあい

を目安
め や す

にしましょう。 

 

☆ 副菜
ふくさい

 みどりのしょくざい 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

もとになる野菜
やさい

を

使った
つか

おかず，くだものなど。 

☆ 主食
しゅしょく

 きいろのしょくざい 
エネルギーのもとになる 

ごはん・パン・めんなど。 

地域
ちいき

でとれる食べ物
た   もの

を，その地域
ちいき

で食べる
た

ことを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。給食
きゅうしょく

では，平石
ひらいし

地区
ちく

でとれた

野菜
やさい

をたくさん使って
つか

います。（１２月
    がつ

は，トマト・里芋
さといも

・ねぎ・キャベツ・白菜
はくさい

・大根
だいこん

・にんじん） 

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

から地域
ちいき

の食材
しょくざい

がどれくらい使われて
つか

いるか，探して
さが

みましょう！ 

地産地消
ちさんちしょう

について 

新鮮
しんせん

で安心
あんしん

 

 生
せい

産地
さんち

が近く
ちか

，

つくっている人
ひと

や

場所
ばしょ

がわかるの

で，新鮮
しんせん

で安心
あんしん

な

食べ物
た   もの

が手
て

に

入ります
はい

。 

地域
ち い き

の活性化
かっせいか

 新鮮
しんせん

で安心
あんしん

 

 地域
ちいき

でつくられ

たものを買う
か

と，

その地域
ちいき

の経済
けいざい

を

活性化
かっせいか

させ，

生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

する

ことができます。 

 輸送
ゆそう

距離
きょり

が短い
みじか

ので

使う
つか

燃料
ねんりょう

が少なく
すく

，

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の原因
げんいん

となる

二酸化炭素
にさんか  たんそ

の排出
はいしゅつ

も

減ります
へ

。 


