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１０月の給食目標     しょくごはしずかにやすもう 

 秋
あき

晴れ
ば

のすがすがしい季節
きせつ

になりました。収穫
しゅうかく

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

です。旬
しゅん

のおいしい食べ物
た   もの

が

たくさん出回り
で まわ

、給食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

から旬
しゅん

の食べ物
た  もの

を探して
さが

みましょう。 

～ １０月
     がつ

はマナーアップ月間
 げっかん

です！ ～ 
 １０月

    がつ

2日
 か

～31日
にち

は，マナーアップ月間
げっかん

です。期
き

間中
かんちゅう

は給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による給食
きゅうしょく

マナークイズの

放送
ほうそう

や、朝
あさ

ごはんチェック等
など

の取り組み
と   く

を予定
よてい

しています。この機会
きかい

に、ご家庭
  かてい

でも食器
しょっき

の正しい
ただ

置き方
お   かた

やお箸
  はし

の持ち方
も   かた

など、食事
しょくじ

の時
とき

に正しく
ただ

できているか、家族
かぞく

みんなで確認
かくにん

してみましょう。 

□ お箸
  はし

は正しく
ただ

持って
も

いる。 

□ ごはんは左
ひだり

，汁
しる

は右
みぎ

，おかずは真ん中
ま   なか

に置く
お

。 

□ ひじをついたり，足
あし

を組んで
く

食べて
た

いない。 

□ 食器
しょっき

は持って
も

食べて
た

いる。持てない
も

ときは，食器
しょっき

に手
て

を添えて
そ

食べる
た

。 

★9/27（水）セレクト給食
きゅうしょく

 

・セルフ照り焼き
て    や

チキンサンド または 

・フィッシュフライバーガー 

 バンズパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ゆで野菜
や さ い

・ミネストローネスープ 

 新米
しんまい

とは，その年
とし

に収穫
しゅうかく

したお米
  こめ

のことを言います
い

。平石
ひらいし

地区
ちく

で採れた
と

新米
しんまい

を１０月
     がつ

 

26日
に ち

・３１日
     にち

に提供
ていきょう

します。普段
ふ だ ん

は，食物
しょくもつ

繊維
せんい

などを補う
おぎな

ためにごはんに麦
むぎ

を入
い

れています

が，この日
ひ

は新米
しんまい

のおいしさを味わって
あじ

ほしいので，麦
むぎ

なしごはんで提供
ていきょう

します。 

★ おいしい新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました ★ 

≪新米
しんまい

をおいしく炊く
た

ポイント≫ 

◎ 正確
せいかく

に分量
ぶんりょう

を計る
はか

。 

◎ 水
みず

を加えたら
くわ

手早く
てばや

研ぐ
と

。 

◎ しっかりと吸水
きゅうすい

させて水分
すいぶん

は古米
こまい

より少なめ
すく

に。 

◎ 炊飯器
すいはんき

にもよりますが、蒸らす
む

時間
じかん

は１０～２０分
   ぷん

を目安
めやす

に。 

 新米
しんまい

と表示
ひょうじ

されているものは、生産
せいさん

された年
とし

の 12月
がつ

31日
にち

までに容器
ようき

に入れたり
い

、

包装
ほうそう

されたりした米
こめ

を指します
さ

。ほとんどの地方
ちほう

では秋
あき

に米
こめ

を収穫
しゅうかく

しますが、沖縄県
おきなわけん

で

は 6月
がつ

に新米
しんまい

が出回り始めます
でまわ   はじ

。新米
しんまい

の特徴
とくちょう

は、水
すい

分量
ぶんりょう

が多く
おお

てつやがあり、やわら

かくて粘り
ねば

があることや、香りがよい
かお

ことです。米
こめ

のおもな成分
せいぶん

である炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）

は、脳
のう

や体
からだ

を動かす
うご

ために大切
たいせつ

なエネルギー源
        げん

です。新米
しんまい

ならではのおいしさを

味わいながら
あじ

、しっかり食べましょう
た

。 

～セレクト給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました～ 


