
 

宇都宮市立 
峰小学校 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

      ○地域
ち い き

の食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

しよう 

  
 秋

あき

の深まる
ふか

季節
きせつ

になりました。11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に欠かせない
か

農作物
のうさくもつ

を作って
つく

くださっている農家
のうか

さんや，運搬
うんぱん

する人
ひと

，販売
はんばい

する人
ひと

などの食
しょく

に関わる
かか

人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も

をもちましょう。 

≪１１月８日は（水）は「おにぎりの日」です！≫ 

・おにぎりを握る
にぎ

前
まえ

には必ず
かなら

手
て

を洗い
あら

,  なるべくラップ等
など

を使いましょう
つか

。 

・おにぎりは冷まして
さ

から持って
も

きましょう。 

・中身
なかみ

の具
ぐ

には生
なま

もの（たらこ,  いくら，ネギトロ等
など

）は入れないで
い

ください。 

〇 おにぎり作り
づく

のポイント 〇 

給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しているごはんの量
りょう

 低
てい

：１５０g 中
ちゅう

：１７５g 高
こう

：２２０g 

⇒学校
がっこう

のお茶碗
  ちゃわん

普通盛り
ふつう も

（７分目
  ぶんめ

）は約
やく

１５０ｇです。普段
ふだん

自分
じぶん

が食べて
た

 

   いるごはんの量
りょう

で握りましょう
にぎ

。ごはんの量
りょう

が多くて
おお

握りにくい
にぎ

ときは, 

   ２個
  こ

に分けて
わ

握って
にぎ

も良い
よ

でしょう。 

〇 おにぎりの目安量
めやすりょう

 〇 

 給食
きゅうしょく

では，牛乳
ぎゅうにゅう

・おかずが出る
で

ので，主食
しゅしょく

のおにぎりを作って
つく

持って
も

きましょう。 

～給食
きゅうしょく

は多く
おお

の人
ひと

に支えられて
ささ

います～ 

 みなさんがいつも食べて
た

いる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，おいしい食材
しょくざい

をつくって

くれる生産者
せいさんしゃ

の方
かた

や，それを運んで
はこ

くれる業者
ぎょうしゃ

の方
かた

，大量
たいりょう

に調理
ちょうり

をして

くれる調理員
ちょうりいん

さんなど，多く
おお

の人々
ひとびと

の仕事
しごと

によって支えられて
ささ

います。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を支えて
ささ

くれる人々
ひとびと

は，みなさんの心身
しんしん

の発達
はったつ

のために，

日々
ひび

，さまざまな努力
どりょく

や苦労
くろう

を重ねて
かさ

います。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が食べられる
た

こ

とを当たり前
あ     まえ

とは思わず
おも

に，感謝
かんしゃ

して食べたり
た

，食事
しょくじ

のあいさつをきちん

としたりするようにしましょう。 

★11 月９日は図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

です★ 

 この日
ひ

は，図書室
としょしつ

にある「せかいいちおいしいスープ」とコラボを

した献立
こんだて

になっています。本
ほん

の中
なか

にある具
ぐ

だくさんのスープを再現
さいげん

し

ています。このスープは，腹
はら

ペコの兵隊
へいたい

や村人
むらびと

たちがみんなで協力
きょうりょく

してスープに入れる
い

食材
しょくざい

を集めて
あつ

，おいしいスープを作る
つく

お話し
  はな

で

す。給食
きゅうしょく

でも，たくさんの人
ひと

が協力
きょうりょく

して野菜
やさい

を洗ったり
あら

，切ったり
き

しておいしいスープを作って
つく

くれています。野菜
やさい

の味
あじ

が染みた
し

おいし

いスープになっていることでしょう。楽しんで
たの

食べて
た

くださいね！ 

 


