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11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

      ○地域
ち い き

の食材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

しよう 

   秋
あき

の深まる
ふか

季節
きせつ

になりました。11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に欠かせない
か

農作物
のうさくもつ

を作って
つく

くださっている農家
のうか

さんや，運搬
うんぱん

する人
ひと

，販売
はんばい

する人
ひと

などの食
しょく

に関わる
かか

人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も

をもちましょう。 

★11 月 18 日は保健
ほ け ん

・図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

です★ 

「良い
よ  

歯
は

の日
ひ

」として、歯
は

に良い
よ  

カルシウムたっぷりカミカミ献立
こんだて

にしました。 

図書
と し ょ

より「はがぬけたらどうするの」という本
ほん

を紹介
しょうかい

しています。 

保健室
ほけんしつ

でも歯
は

に関
かん

する取り組み
と  く  

を行って
おこな   

います。保健
ほ け ん

・図書
と し ょ

・給 食
きゅうしょく

のチームワークで子供
こ ど も

たちに楽しく
た の   

伝え
つ た  

ていきます。 

≪11 月 20 日（木）は「おにぎりの日」です！≫ 

・おにぎりを握る
にぎ

前
まえ

には必ず
かなら

手
て

を洗い
あら

,  なるべくラップ等
など

を使いましょう
つか

。 

・おにぎりは冷まして
さ

から持って
も

きましょう。 

・中身
なかみ

の具
ぐ

には生
なま

もの（たらこ,  いくら，ネギトロ等
など

）は入れないで
い

ください。 

〇 おにぎり作り
づく

のポイント 

給 食
きゅうしょく

で提 供
ていきょう

しているごはんの 量
りょう

 低
てい

：１５０g 中
ちゅう

：１７５g 高
こう

：２２０g 

⇒学校
がっこう

のお茶碗
  ちゃわん

普通盛り
ふつう も

（７分目
  ぶんめ

）は約
やく

１５０ｇです。普段
ふだん

自分
じぶん

が食べて
た

いるごはんの 

量
りょう

で握りましょう
にぎ

。ごはんの量
りょう

が多くて
おお

握りにくい
にぎ

ときは,２個
  こ

に分けて
わ

握って
にぎ

もよいでしょう。 

〇 おにぎりの目安量
めやすりょう

  

 給食
きゅうしょく

では，牛乳
ぎゅうにゅう

・唐
から

揚
あ

げ・豚
とん

汁
じる

が出る
で

ので，主食
しゅしょく

のおにぎりを作って
つく

持って
も

きましょう。 

★今月の地場産物は「さつまいも」です★11/28 

給 食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

新鮮
しんせん

な地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取り入れて
と  い   

います。今月
こんげつ

は「さつまいも」です。 

さつま芋ごはんで登場します。 

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

をご紹介
 しょうかい

！ 

10 月マナーアップ月間 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん かい

の子共
こ ど も

たちで 

朝
あさ

ごはんの大切さ
たいせつ  

を伝える
つ た   

ため、

劇を行いました。 

栄養士
え い よ う し

が 1年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

を

巡回
じゅんかい

して野菜
や さ い

に関
かん

するクイ

ズを行い
おこな  

ました。 

さつまいも 

 おいしい～！！ 

2年生
ねんせい

が掘った
ほ   

お庭
 に わ

のさつ

まいもが給食
きゅうしょく

に♪ 

さつまいものシチュー 

我らは食べるんジャー‼ 


