
 

宇都宮市立 
峰小学校 

1２月の給食目標    たべもののえいようについてかんがえよう 

  
今年
ことし

も残り
のこ

わずかとなりました。寒さ
さむ

は日ごと
ひ

に増して
ま

いますが，みなさんは毎日
まいにち

元気
げんき

に過ごして
す

いま

すか？ しっかり食べ
た

，体
からだ

を動かして
うご

寒さ
さむ

に負けない
ま

体づくり
からだ

をしましょう。 

１２月
    がつ

１８日
にち

（木
もく

）は，陽
よう

東地域
とうちいき

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

のおべんとうの日
ひ

です。おべんとうの日
ひ

に向けて
む

，おうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に献立
こんだて

を考えたり
かんが

，食材
しょくざい

を買い
か

に行ったり
い

，できるところは自分
じぶん

で作って
つく

みましょう。お弁当箱
  べんとうばこ

の大きさか

ら 考
かんが

えてみましょう。今年
こ と し

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

がでませんので、飲み物
の  も の

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。 

１２月
    がつ

１８日
にち

（木
もく

）は「おべんとうの日
ひ

」です！ 

おべんとうのバランスは… 

〈主 食
しゅしょく

〉〈主
しゅ

菜
さい

〉〈副菜
ふくさい

〉の３つをそろえましょう。 

  ↓   ↓   ↓ 

  ３ ： １ ：２ の割合
わりあい

を目安
め や す

にしましょう。 

 

☆ 副菜
ふくさい

 みどりのしょくざい 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

もとになる野菜
やさい

を

使った
つか

おかず，くだものなど。 

☆ 主
しゅ

菜
さい

 あかのしょくざい 

体
からだ

をつくるもとになる 

肉
にく

や魚
さかな

，卵
たまご

を使った
つか

おかず。  

☆ 主 食
しゅしょく

 きいろのしょくざい 
エネルギーのもとになる 

ごはん・パン・めんなど。 

☆11 月のおにぎりの日のようす☆ 


