
 

宇都宮市立 
峰小学校 

11月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

      ○地域
ち い き

の食 材
しょくざい

に感謝
かんしゃ

しよう 

 秋
あき

の深まる
ふか

季節
きせつ

になりました。11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に欠かせない
か

農作物
のうさくもつ

を作って
つく

くださっている農家
のうか

さんや，運搬
うんぱん

する人
ひと

，販売
はんばい

する人
ひと

などの食
しょく

に関わる
かか

人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も

をもちましょう。 

★11 月 14 日は図書
と し ょ

コラボ 給 食
きゅうしょく

です★ 

 この日
ひ

は，図書室
としょしつ

にある「まるごとうちゅうカレー」とコラボをした献立
こんだて

になっています。本
ほん

の中
なか

にある様々
さまざま

な星
ほし

を入
い

れたカレーを再現
さいげん

しています。

土星
ど せ い

，火星
か せ い

，金星
きんせい

，木星
もくせい

・・・ 給 食
きゅうしょく

のカレーの具
ぐ

はそれぞれ 

何
なに

星
せい

に感じるかな？ 

宇宙
うちゅう

に散
ち

らばる星
ほし

のように、ゴロゴロと入
はい

った野菜
や さ い

がおいしいカレーになっ

ていることでしょう。楽しんで
たの

食べて
た

くださいね！ 

≪11 月 13 日（水）は「おにぎりの日」です！≫ 

・おにぎりを握る
にぎ

前
まえ

には必ず
かなら

手
て

を洗い
あら

,  なるべくラップ等
など

を使いましょう
つか

。 

・おにぎりは冷まして
さ

から持って
も

きましょう。 

・中身
なかみ

の具
ぐ

には生
なま

もの（たらこ,  いくら，ネギトロ等
など

）は入れないで
い

ください。 

〇 おにぎり作り
づく

のポイント 

給 食
きゅうしょく

で提 供
ていきょう

しているごはんの 量
りょう

 低
てい

：１５０g 中
ちゅう

：１７５g 高
こう

：２２０g 

⇒学校
がっこう

のお茶碗
  ちゃわん

普通盛り
ふつう も

（７分目
  ぶんめ

）は約
やく

１５０ｇです。普段
ふだん

自分
じぶん

が食べて
た

 

いるごはんの量
りょう

で握りましょう
にぎ

。ごはんの量
りょう

が多くて
おお

握りにくい
にぎ

ときは, 

２個
  こ

に分けて
わ

握って
にぎ

も良い
よ

でしょう。 

〇 おにぎりの目安量
めやすりょう

  

 給食
きゅうしょく

では，牛乳
ぎゅうにゅう

・おかずが出る
で

ので，主食
しゅしょく

のおにぎりを作って
つく

持って
も

きましょう。 

★11 月 7 日は宮
みや

っこランチ（秋
あき

）です

モロの唐揚
か ら あ

げ・・・海
うみ

なし県
けん

の栃木県
と ち ぎ け ん

では，保存性
ほ ぞ ん せ い

 の高
たか

いモロ（サメ）が貴重
きちょう

な海
うみ

の鮮魚
せんぎょ

として 

昔
むかし

から利用
り よ う

されてきました。 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のポン酢
ず

あえ・・・切干
きりぼし

大根
だいこん

は江戸
え ど

時代
じ だ い

から食
た

べられてきた保存食
ほぞんしょく

です。 保存性
ほ ぞ ん せ い

の良
よ

い 

食 品
しょくひん

は，冬
ふゆ

の交通
こうつう

の便
べん

が悪く
わ る  

なる北関東
きたかんとう

 では重 要
じゅうよう

な食品源
しょくひんげん

でした。 

船頭
せんどう

鍋
なべ

 ・・・江戸
え ど

時代
じ だ い

，鬼怒
き ぬ

川
がわ

を行き交う
ゆ  か  

船
ふね

は，１００ 俵
ひょう

以上
いじょう

の米
こめ

を運ぶ
は こ  

強
きょう

 力
りょく

な運送
うんそう

手段
しゅだん

でした。 

その船
ふね

を 操
あやつ 

る船頭
せんどう

さんたちが，地元
じ も と

の食 材
しょくざい

 をふんだんに使
つか

って食
た

べていたと 考
かんが

えられる料理
りょうり

を「鬼怒
き ぬ

の船頭
せんどう

鍋
なべ

愛好会
あいこうかい

（現在
げんざい

の鬼怒
き ぬ

の船頭
せんどう

鍋
なべ

保存会
ほ ぞ ん か い

）」によって復元
ふくげん

したものです。 

にっこり梨
なし

・・・にっこりは，栃木県
と ち ぎ け ん

で 生まれた
う    

品種
ひんしゅ

です。 果実
か じ つ

はとても大
おお

きく， 

重さ
お も  

が１ｋｇを超
こ

える ものもあります。 


