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６月の給食目標      えいせいにきをつけよう 

 食 育
しょくいく

月間
げっかん

は、毎年
まいとし

６月に行われる食 育
しょくいく

を推進
すいしん

するための期間
き か ん

です。 

峰
みね

小 学 校
しょうがっこう

では「食 育
しょくいく

月間
げっかん

あいことば」や「めざせ！野菜
や さ い

だいすき元気
げ ん き

な子
こ

」

といったテーマをもとに、さまざまな取組
とりくみ

を行っ
お こ な

ていく予定
よ て い

です。この機会
き か い

に

普段
ふ だ ん

の食 生 活
しょくせいかつ

を見直
み な お

して、できることからはじめてみませんか？ 

～～食育月間について～～ 

   毎年６月は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」と「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」があります。 

この機会
きかい

に、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

マナーやお箸
  はし

の持ち方
も  か た

、あいさつなど見直して
みなお

みましょう。 

 しょ・・・食事の前には手洗い・消毒をしよう 

 く・・・ クラスみんなで準備をしよう 

 い・・・ いつも自分が食べられる量を知ろう 

 く・・・ 口に入れる食べ物には命があるよ！感謝してたべよう 

☆食育月間あいことば☆ 


