
 

 

みね教室だより 
令和６年７・８月号 

 暑くなってきました。体調に気を付けながら，無理せず自分のペースを大切にしながら過ごしてほし 

いと思います。 

夏休み，元気いっぱいに楽しく過ごし，夏休み明けにお話を聞かせてもらえることを楽しみにしてい

ます。 

７・８月の予定 

 

◎ 毎週決まった曜日,時間帯に指導を行います。欠席の際はご連絡ください。 

また,峰小の行事や出張等で指導が休みになる場合がありますので,ご確認ください。 

 

◎ 君島は，木曜日 泉が丘小 

坂下は，火曜日・金曜日 石井小 

での，サテライト校勤務となります。 

 

 

 

 

 

 

 

  日 月 火 水 木 金 土 

   ７/１ ２ ３ ４ ５ ６ 

教室１ 
 

 
  

④～研修 

   

教室２ 
 

 
     

 ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

教室１ 
 

 
      

教室２ 
 

 
      

 １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

教室１ 
 

 
海の日 

    夏休み 

教室２ 
 

 
    ～8/28 

 ８／２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

教室１ 
 

 
    

指導開始 

 

教室２ 
 

 
     

みね教室直通   ６３４―２２３６ 

峰小  職員室  ６３３－３９７３ 

 
教室直通の電話は，在室する限り担当が

出ます。 

ただ，指導中は出られないこともありま

すのでご了承ください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590557746/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDE4NC5odG1s/RS=%5EADBgCnVkZOe4JdO3mBJ9.WaGhjK1qs-;_ylt=A2Rivc2xqsxeFVYA7QmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590557661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWFpLmNvbS9zaW5nbGUucGhwP2M9MDAwMDAxOTQ-/RS=%5EADBL2QCIJb3.9RF7hwWSK22At4o_CA-;_ylt=A2RinFVcqsxejHAAHACU3uV7


上手なほめ方，しかり方 
 もうすぐ夏休み。お子さんと一緒に過ごす時間が増えることと思います。 

 今回は，お子さんとのかかわりにおいて大切な，ほめ方，しかり方について，応用行動分

析学を基に書かれた本の内容から上手に行うためのポイントを一部ご紹介したいと思います。 

 

① 心からほめる。 

・子どもと同じ気持ちになって，心から。 

② 毎回見逃さず，すぐほめる。 

   ・同じ行動をほめたり，ほめなかったりでは効果が薄くなってしまう。 

   ・すぐに→時間を空けて，毎回→３回に１回→５回に１回と，少しずつ時間や回数を 

変えて。 

③ スモールステップで，できたことをほめる。 

   ・目標をスモールステップに分け，１ステップごとにほめる。 

④ 一番効き目のありそうなごほうびを探す。 

   ・成長段階に応じて，食べ物，飲み物→テレビ，ゲーム，お出掛け→ほめ言葉など。 

・物を与えるときは，必ずほめることを一緒に行うことが大切。 

 ⑤ ちょっとしたいたずらは，しからないで知らん顔する。 

   ・しかりたくてもじっと我慢。 

・一番よくないのは，「いけません」と言いながら，やらせてしまうこと。 

 ⑥ できるだけしからない。 

   ・しかり続けると効果が薄くなる。 

 ⑦ しかるときは，短くきっぱりと。 

   ・危険なことに対しては，何が何でもやめさせるという強い決意をもって。 

 ⑧ 最後はほめて終わらせる。 

 

ほめられることは，とてもうれしいことですよね。私達周りの大人が少し意識して関わる

ことで，「できた。」「やったあ。」という成就感を感じ，いろいろなことへのやる気につなが

るとうれしいですね。 

参考 「発達の気がかりな子どものほめ方しかり方」山口 薫 著  学研 

 

通級ノートの活用について 

生活の場であるご家庭や学校の情報を大切にしていきます 

日頃より，お子さんの様子について，通級ノートなどを活用させていただき，大変ありが 

とうございます。 

通級ノートにて，みね教室での活動の様子をお伝えさせていただいておりますが，学校や 

ご家庭での様子について教えていただきましたことを，お子さんの通級指導の際に活用させ 

ていただいています。 

これからも引き続き，お子さんを真ん中に，みね教室・担任の先生・保護者の皆様の三者 

でのやりとりをさせていただきながら，お子さんの成長を見守らせていただけましたらと思 

います。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590557996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvNDc4MQ--/RS=%5EADBBMxwq280MZwrNBSswAauKWkryag-;_ylt=A2RCAw6rq8xeVlwApwCU3uV7

