
 

 

みね教室だより   
令和５年６月号 

 校庭の木々やあじさいの葉の緑がますます濃くなり，輝きを増してきました。 

運動会や修学旅行など，さまざまな学校行事に参加する様子を聞く機会も増えました。お子さんの

頑張りを認め励ましながら，また，無理のないよう見守っていきたいと思います。 

 

６月の予定 
 日 月 火 水 木 金 土 

  ２８ ２９ ３０ ３１ ６/１ ２ ３ 

教室１ 

 

     

 

教室２      

 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 

教室１ 

 

     

 

教室２      

 １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

教室１ 

 

午後休み   午後休み  

 

教室２      

 １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

教室１ 

 

     

 

教室２  １日休み    

 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ７/１ 

教室１ 

 

午後休み     

 

教室２ 午後休み     

 
◎ 毎週決まった曜日,時間帯に指導を行います。欠席の際は 

  ご連絡ください。また,峰小の行事や出張等で指導が休み 

になる場合がありますので,ご確認ください。 

 
 

                     
          

みね教室直通   ６３４―２２３６ 

峰小  職員室  ６３３－３９７３ 
教室直通の電話は，在室する限り

担当が出ますので，ご心配なくおかけ

ください。 

ただ，指導中は出られないこともあ

りますのでご了承ください。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://pepero-web.com/data/season/rain/ju07/ju07_03b.png&imgrefurl=http://pepero-web.com/season/event_june_6.html&docid=KWV9kPugxPNqpM&tbnid=furTavopiCTejM:&w=765&h=438&bih=632&biw=1248&ved=0ahUKEwj-jIu-6-fMAhUE4qYKHdL7DCEQMwggKAAwAA&iact=mrc&uact=8


 

 

 「ソーシャルスキル～１２の基本スキル～」 
 今回は，ソーシャルスキルの１２の基本スキルについて書かせていただきます。本によって基本

スキルの数や分類がさまざまですが，わかりやすい言葉で表現されているものをご紹介します。 

 

 １．コミュニケーションスキル           ４．主張スキル 

  ①あいさつの仕方                       ⑨やさしい頼み方 

  ②自己紹介の仕方                     ⑩上手な断り方 

  ③上手な聴き方                         ⑪自分を大切にした伝え方 

  ④質問の仕方                         ５．問題解決スキル 

 ２．受容・遊び参入スキル                  ⑫トラブルの解決策の考え方 

  ⑤仲間の誘い方 

  ⑥仲間への入り方 

 ３．受容・共感スキル 

  ⑦あたたかい言葉かけの仕方 

  ⑧気持ちをわかっての働きかけの仕方 

 

    例えば…⑩上手な断り方のポイント 

           １）謝る言葉 ２）断る理由 ３）断りの意思 ４）代案 

 

 ソーシャルスキルという言葉は何度も耳にされたことがあり，ご存知の方も多いかと思いますが，

「ここはできているけど，ここは苦手かな…」などと確認するきっかけとなり，これからの関わりに生

かしていただければと思い，改めて紹介させていただきました。 

 みね教室でも，それぞれのお子さんの困り感に応じたソーシャルスキルの学習に取り組みなが

ら，できることが増えていくよう支援させていただきたいと思います。 

 

                        参考：「ソーシャルスキル教育で子どもが変わる 小学校」  

小林正幸・相川充編著 図書文化 

 

 

 
体調がよくないときは… 

 気候の変化などにより体調を崩されてしまうこともあると思います。 

 体調が悪いときは，無理をせず，ゆっくり過ごされてください。そして，

体調が戻られましたら，また一緒に楽しく元気いっぱい活動しましょう。 

                             

 


