
生活のリズムをとりもどそう 

 年末年始は，生活のリズムがくずれやすい時で，就寝時刻が遅くなっ

たり，食事の時間が不規則だったりということで，体のリズムも乱れが

ちになります。学校が始まり，さわやかな心と軽やかな体で過ごすには，

規則正しい生活を送ることが大切です。ご家庭でのご協力をお願いしま

す。 

○ 早寝・早起きをしよう 

○ 食事は朝・昼・晩バランスよくとろう 

○ うがい，手洗い，歯磨きをしよう 

○ 寒さに負けず外で元気に遊ぼう 

インフルエンザ・風邪の季節 

★「健康管理」について 

コロナウイルスの他、インフルエンザのはやってくる時期でもありま

す。教室の換気やマスク着用、消毒など、引き続き感染症防止対策をお

行っていきたいと思います。ご家庭でも、手洗い・うがいの励行や、睡

眠時間の確保を心がけ、予防に努めるようにご協力をお願いいたしま

す。 

 

★なわとび 

 １月から体育の時間に、なわとび検定を行います。各自 

の目標が達成できるよう支援・指導していきますので、ご 

家庭でも引き続き応援をお願いします。短縄を１３（金） 

までに用意してください。 

 

 
      
 
 
 
 
 

あけましておめでとうございます 
新しい年，２０２３年のスタートです。お子様たちは冬休みの思い出をそれ

ぞれ胸にかかえて登校してきました。新しい年への夢と希望に満ちた元気な顔で

輝いています。２学期後半は短いですが，進級に向けて学年のまとめをしっかり

とできるよう生活面，学習面ともに充実した指導をしていきたいと思います。本

年もどうぞよろしくお願いいたします。 

１月の行事予定 
 

月 火 水 木 金 

２ 

冬季休業 

３ 

冬季休業 

４ 

冬季休業 

５ 

冬季休業学校集

金口座振替日 

６ 

冬季休業 

９成人の日 

 

１０  

安全点検 

ＡＬＴ来校 

 

１１ 

なかよしタイム 

１２ 

委員会 

１３ 

ＡＬＴ来校 

5 年冒険活動 

１６ 

ＡＬＴ来校 

 

１７ 

ＡＬＴ来校 

１８ 

 

１９ 

６時間授業 

（４、５年） 

２０ 

ＡＬＴ来校 

 

 

２３ 

ＡＬＴ来校 

スポーツ集会 

２４ 

ＡＬＴ来校 

２５ 

 

 

２６ 

 

 

２７ 

ＡＬＴ来校 

３０ 

ＡＬＴ来校 

３１ 

ＡＬＴ来校 

   

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おおぞらだより １月号 

おおぞら 
宇都宮市立峰小学校おおぞら学級 

令和 5年１月１１日 

学校では，こまめに手

を洗います。きれいなハ

ンカチを持たせてくだ

さい。 


