
家庭
か て い

学習
がくしゅう

を，毎日
まいにち

がんばりましょう！ 

学習
がくしゅう

は，子どもたちがこれからの未来
み ら い

を，自分
じ ぶ ん

らしくよりよく生
い

きていくために，欠
か

かすことのでき

ないとても大切
た い せ つ

なものです。そして，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で学ぼうとする意欲
い よ く

がある限
か ぎ

り，ずっと続
つ づ

けられるもの

です。しかし，学習
がくしゅう

することをやめてしまうと，成長
せいちょう

することも止
と

まってしまいます。わたしたちは，

日々
ひ び

学習
がくしゅう

することにより，成長
せいちょう

し続
つ づ

けていくことができるのです。だれのためでもなく，自分
じ ぶ ん

を，人間
に ん げ ん

として高
た か

めていくために，子どもたちに学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいってほしいと思います。 

このヒント集
しゅう

を使
つ か

うことにより，子どもたちの家庭
か て い

学習
がくしゅう

が，より充実
じゅうじつ

していくことを大
お お

いに期待
き た い

して

います。ご家庭でのご理解ご協力をよろしくお願いします。 

 

◎ 家庭学習で大切なことは… 

                                                   

☆毎日必ず学習しましょう。                      

  １・２年生は ２０分以上 

 ３・４年生は ４０分以上                               

 ５・６年生は ６０分以上 を目標にがんばりましょう。 

例 今よりも，1 日たったプラス 10 分がんばると 

1 週間で 70 分 1 月で 300 分（5 時間） 1 年で 3650 分（60 時間）ものプラスになります。 

 

☆宿題＋自主学習（ プラス １ ）で，がんばってみましょう。 

 宿題だけではなく，「家庭学習の手引き」を参考にしながら，自分に必要な学習，自分がやりたい学

習を選び，もうひとつ（ プラス １ ）やってみましょう。 

 1 日分はほんの少しでも，毎日続けることにより，とても大きな効果があるのです。 

 例 毎日漢字練習 1 ページ 1 年間なら３６５ページ（ノート 6 冊分）にもなります。 

 

☆集中して真剣に取り組みましょう。 

 始めたら集中して真剣に取り組みましょう。学習をやりながら，テレビを見たり，物を食べたり飲ん

だりはしません。 「○○しながら勉強」では，いけません。 

 

☆今日，授業で学習したことを復習するようにしましょう。 

 今日，授業で学習したことを復習しましょう。今日の授業をふり返り，授業の内容をまとめ直したり，

問題を解いたりすることで，記憶が定着しやすくなります。何か新しいことにチャレンジすることより

も，まず，『今日の授業の復習』から始めてみましょう！ 

 

※ 参考までに 

中学 1 年生は２時間 

２年生は３時間 

３年生は４時間が目標です。 

 

家庭学習のヒント集～陽南地域学校園版～ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の手
て

びき（１．２年生） 

〇家にかえったら，まいにちかならず学習しましょう。 

〇まずはじめに，しゅくだいをすませましょう。 

〇１・２年生は，２０分
ぷん

いじょうしっかりべんきょうしましょう。 

〇しゅくだいのほかに，もう一つがんばりましょう。 

◎国語
こ く ご

 

・きょうかしょを音読
おんどく

しましょう。（はっきり，ゆっくり。） 

・百人一首
ひゃくにんいっしゅ

やかるた，ことわざなどをくりかえし読んでおぼえましょう。 

・ひらがな・カタカナ，かん字を正しくかけるように れんしゅうしましょう。 

・したことや見たことをじゅんじょに気
き

をつけて文に書きましょう。 

・どくしょをしましょう。（本を読んだら，ページすうを書きましょう。） 

◎算数
さんすう

 

・数のよみ方や書き方をれんしゅうしましょう。 

・たしざんやひきざんのれんしゅうをしましょう。 

・きょうかしょのもんだいをもういちど ノートにといてみましょう。 

・テストをもういちどやり直して といてみましょう。 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の手
て

びき（３・４年生） 

〇家に帰ったら，進んで宿題に取り組みましょう。 

〇毎日４０分以上，しっかり勉強しましょう。 

〇宿題のほかにプラスワン自主学習をやりましょう。 

〇テレビは消し，集中して取り組みましょう。○○しながら勉強はしません。 

◎国語 

・会話に気をつけて音読したり，詩や百人一首を覚えたりしましょう。     

・教科書の物語文や詩をそのまま書き写してみましょう。（視写） 

・感じたことを短い文で詩に表してみましょう。   

・言葉の意味を国語じてんで調べましょう。 

・漢字辞典を使って漢字の成り立ちを調べたり，熟語を集めたりしましょう。 

 ・漢字ドリルを使い，字の形や筆順，読み方，送りがなに気をつけて，漢字練習

をしましょう。 

・したことや見たことを，思ったこともくわえて文章に書きましょう。（日記） 

・幅広く読書をしましょう。 

 

◎算数 

・学習したことを図や言葉でまとめましょう。 

・計算ドリルをくりかえしやりましょう。（できれば２回がんばろう。） 

・教科書のさいごのページの「ステップアップ算数」の問題をときましょう。 

・テストの間違えた問題をもう一度，解き直してみましょう。 

 

◎社会 

・学習したことを，見出しをつけて新聞にまとめましょう。 

・栃木県の自然やとくさんぶつを調べましょう。 

・日本の都道府県名や位置，都道府県所在地を調べておぼえましょう。 

 

◎理科 

 ・学校で学習したことを言葉や絵でまとめましょう。 

 ・月や星をかんさつしましょう。(かならず家の人といっしょに） 

 ・生き物や植物を育てて，かんさつ記録などを書きましょう。 

 ・ふしぎだなと思ったことを本やインターネットで調べてみましょう。 

 

 



 
 

家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の手
て

びき（５・６年生） 

〇家に帰ったら，進んで宿題に取り組みましょう。 

〇毎日６０分以上，目標をもってしっかり勉強しましょう。 

〇宿題のほかにプラスワン，自主学習をやってみましょう。 

〇集中して真剣に取り組みましょう。○○しながら勉強はしません。 

◎国語 

・音読をしたり，詩や百人一首などを覚え暗唱したりしましょう。     

・教科書の物語文や詩，説明文などをそのまま書き写しましょう。 

・詩や物語を作ってみましょう。   

・言葉の意味を国語辞典で調べましょう。 

・漢字辞典を使って調べましましょう。 

同じ部首の漢字集め・同じ読み方の漢字集め・反対の意味の漢字集め 

熟語集め・習った漢字を使った短文作り 

・漢字ドリルを使い，漢字練習をしましょう。 

・思ったことや考えたことを文章に書きましょう。（日記） 

・進んで読書をしましょう。 

 

◎算数 

・学校で学習したこと，わかったことを図や数直線，言葉などでまとめましょう。 

・計算ドリルを繰り返しやりましょう。（できれば２回がんばろう） 

・教科書の最後のページの「ステップアップ算数」の問題を解きましょう。 

 レベルアップ問題にも挑戦しましょう。 

・テストの間違えた問題をもう一度解き直してみましょう。 

・オリジナルの問題を作って解いてみましょう。 

 

◎社会 

・学習したことを，資料集やインターネットでさらに調べて，新聞にまとめましょう。 

・テレビや新聞などのニュースから興味のある事がらを集め，自分の考えを書いてみ

ましょう。 

・日本地図に書きこみ，地形や産業などについての紹介マップを作りましょう。 

・地図帳や資料集，インターネットから，「○○ベストテン」などを作りましょう。 

・歴史上の人物について，資料集やインターネットで調べてみましょう。 

・国の名前，位置，国旗などについて調べましょう。 

 

◎理科 

 ・教科書を参考に，実験方法や結果，分かったことを言葉や絵，図などでまとめてみ

ましょう。 

 ・もっと知りたいことやなぜと思ったことを教科書・本・インターネットなどで調べ

てみましょう。 


