
 

 

宇都宮市立緑が丘小学校 学習指導だより No.１ 

令和４年４月１１日 

 

新学期がスタートしました。新し学年で，どのお子さんも「がんばろう！」とやる気と希望に満ち溢れています。

今年度も 1人１台端末を使い 1人 1人の学びが豊かになることを願いながら学習指導を行って参ります。ご理解

とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

◆  家庭学習について 

家庭学習 ＝ 宿題  ＋ 自主学習 です。 

宿題の他に，自主学習（自分で決めて取り組む学習）を行いましょう。 

自主学習は「自主学習ノート」を用意して取り組んでください。 

 

 

 

 

◆ 家庭学習の内容と時間の目安（陽南地域学校園共通の目標） 

低学年・・教師が課題を与える。宿題・音読など。 ２０分以上 

中学年・・宿題・音読・自主学習など。   ４０分以上 

高学年・・宿題・音読・自主学習など。   ６０分以上 

 

◆ 家庭学習の基本的な考え方 

 ・家庭においても学習が習慣化することができるようにする。 

・子供が将来，大人の助けなしに自分で学習を進めることができるよう，自立した学習

者になることが目標。 

  ・単に「こなす」だけでなく，自分に必要な学習を考え，有益な取り組みができるよう

にする。 

・「計画・テスト・分析・練習」のサイクルで自主学習を行う。  

 

今回は，「計画」について説明します。 

「計画」では自分の現状をふまえその日やることを書きます。その日の「めあて」決め， 

めあてに向かって学習をします。 

  ≪めあての例≫ 「〇〇だから△△をやる！」という書き方がよい。 

          「□□のテストで▲点を取る」 

「今日は本気で頑張る！」と気持ちを書くのも OK。 

前日とつなげて計画すると積み重ねになる。 

家庭学習について 

ご家庭でも自主学習ノートに目を通して励ましてください。子供の学習へのモチベ

ーションを保ち，長い目で温かく見守ってくださるようよろしくお願いします。 

 


