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４月の授業参観は、新型コロナウイルス感染症を配慮し、２日に分けて行いました。入学、

進級したお子様の様子はいかがでしたでしょうか？学校では一人一人の児童が、自分のよさ

や可能性を認識し、いろいろな人と協働しながら様々な学びを深めていけるよう指導してま

いります。何か相談等がありましたら、いつでも担任まで御連絡ください。 

 

 

 

 

 自分の体力や運動能力について関心をもち、伸ばしていくことができるよう新体力テスト

を実施しています。種目によっては、1・6 年生、2・5 年生、3・4年生でペアを組んで行

っています。8種目行い、筋力（握力），敏捷性（反復横とび），跳躍力（立ち幅とび），柔軟

性（長座体前屈），筋持久力（上体起こし），全身持久力（20m シャトルラン）、走力（５０

ｍ走）、踏力（ソフトボール投げ）が分かります。結果は個別に配付いたします。 

コロナ禍の中、上体起こしは、家庭で行っていただきました。お世話になりました。 
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分散授業参観の様子 

新体力テストの実施 



 

 

 朝の健康観察では、体温チェックカードを提出するとともに、自分の体調を報告していま

す。授業は、マスク着用（熱中症対策も考慮します）のもと、少人数グループや 1人１台端

末（chromebook）を活用しながら、話合いを行っています。5月中は、清掃を各クラス単

位で進めていますが、自分の分担を行う姿はすばらしいです。業間や昼休みには、外に出て

運動や友達と楽しく過ごしています。 

まだまだ制約のある生活になりますが、その中でも工夫しながら、そしてできることを楽

しむ子供たちの姿が見られます。 

 

 

新年度の健康診断が始まりました。身体測定や視力、聴力検査を行いました。健康票を家

庭に持ち帰りますので、お子様の成長を御確認ください。 

内科、眼科、歯科検診を行います。（１、４年生は心臓検診が入ります。）日程の変更等がご

ざいましたが、健康診断に合わせ、運動や食事、規則正しい生活習慣などの大切さについて

お子様との話題にしていただけますようお願いいたします。 

 

 

今年度は、3 年ぶりに陽南分署の方をお招きして本校職員だけで行いました。特に「胸骨

圧迫」の仕方や「AED」の使い方を研修しました。体育館使用団体の方は設置場所並びに使

用方法について御確認ください。また、使用したときは学校へ御連絡ください。 

 

 

             

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断 

 

ホットタイムでは、心温まる話を提供させていただきます。地域の方からの提供です。 

昨年度末、安全ボランティアの方がお辞めになることを知り、 

今までお世話になった感謝の想いを伝えようと手紙を書いて 

渡したことが新聞に掲載されました。子供たちに話を聞くと、 

ずっと見守ってくれていたことへの感謝の気持ちを伝えたかっ 

たということです。これからも感謝の気持ちを大切に、そして 

それが伝わるよう行動していきましょう。地域の皆様、これか 

らも子供たちへの御支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

ホットタイム 

コロナ禍での生活の様子 

AED講習会の開催 

AEDは、体育館北側の「くつ箱」 

の所に設置してあります。 

※  プールの授業では、

AED をプールサイドに

持っていきます 



 


