
 
 

 

 
 

 
１ みがきにくいところこそ，しっかりと！ 

みがきにくいところは，後
あと

回
まわ

しにしたり，みがかなかったりしていませんか？ 

          

歯
は

と歯
は

のあいだ       歯
は

のつけね        かみ合
あ

わせ 

ブラシの横
よこ

はじなどを使
つか

っ    毛先
けさき

の横
よこ

はじをななめ     思
おも

った以
い

上
じょう

に深
ふか

いみ 

てみよう             にあてよう          ぞがあります 

２ 軽
かる

い 力
ちから

でみがく 

 軽
かる

い 力
ちから

のほうが汚
よご

れはとれやすいのです。また，強
つよ

い 

力
ちから

でみがくと，歯
は

ぐきをいためる原因
げんいん

にもなります。 

３ 小
こ

刻
きざ

みにみがく 

 大
おお

きく動
うご

かすのではなく，小刻
こ き ざ

みに動
うご

かすこと。 

歯
は

１本
ぽん

分
ぶん

くらいの幅
はば

が目安
め や す

。 

ほけんだより      

緑が丘小学校 保健室 

令和３年６月 
 

６月
がつ

ほけん目 標
もくひょう

 

・ 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

  

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 1
ついた

日
ち

(火
か

) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

２次
じ

(胸部
きょうぶ

レントゲン) 

尿
にょう

検査
け ん さ

 未提出者
みていしゅつしゃ

 

９
ここの

日
か

(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

１０
と う

日
か

(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１６日
にち

(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 未提出者
みていしゅつしゃ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

２次
じ

 該当者
がいとうしゃ

 

１７日
にち

(木
もく

) 歯科
し か

検診
けんしん

(みどり・３・4・5年
ねん

) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 
 
 

 

 

おうちの方へ 

 

 学校での検診は、6 月で終わりにな

ります。「検診結果のお知らせ」は、 所

見があったお子様のみ出しています。 

ただし、歯科検診については、全員

です。所見のあったお子様は、早めの

治療をお願いします。 

 

 6 月は梅雨に入ります。ご家庭では、

食中毒の予防や、梅雨の不安定な天気

への対応をお願いします。 

 

 また、1４～１８日は、児童会保健

委員会で「歯ピカウィーク」を実施し

ます。歯みがきの様子をチェックして

ください。よろしくお願いします。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


