
 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

は，新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

とインフルエンザの両 方
りょうほう

の流 行
りゅうこう

がありました。新型
しんがた

コ

ロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

が出
で

てきてから，3年
ねん

ほどインフルエンザの 流 行
りゅうこう

は無
な

かったのですが，

今年度
こ ん ね ん ど

は，1月
がつ

から 2月
がつ

にかけて，大 流 行
だいりゅうこう

でした。今後
こ ん ご

，マスクの着 用
ちゃくよう

が緩
かん

和
わ

され，どのように

なるか心配
しんぱい

ですが，一人一人
ひ と り ひ と り

が健康
けんこう

に過
す

ごせるように 心
こころ

がけましょう。 
         

  

1年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（2月
がつ

20
は つ

日
か

現在
げんざい

） 
 保健室

ほ け ん し つ

に 1年間
ねんかん

でこれだけのみなさんが来
き

ました。みなさんは健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

は，いつもの年
とし

より多
おお

くなりました。たくさん外
そと

で遊
あそ

んでいる 姿
すがた

を

見
み

かけましたが，教 室
きょうしつ

でのけがもとても多
おお

かったです。グラフを見
み

ても分
わ

かるように，1年生
ねんせい

の

利用
り よ う

が多
おお

かったので，2年生
ねんせい

になったら，けがをしないように，落
お

ち着
つ

いた生
せい

活
かつ

を送
おく

ってください。 

 

             

ほけんだより 
緑が丘小学校 保健室 

令和 5 年 3 月 

３月のほけん目 標
もくひょう

 

・1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしよう。  
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3月
が つ

3
み っ

日
か

は，「みみの日
ひ

」です。あなたの耳
み み

も大切
た い せ つ

にしてくださいね 

 

 

 

 

    

 

 春
は る

休
や す

み中
ちゅう

に，健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の準備
じ ゅ ん び

をしよう。 

 特
と く

に，運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

の練習
れんしゅう

をしてください。「しゃがみこみ」は，練習
れんしゅう

によってできるようにな

ります。 

①前曲
ま え ま

げ・後
う し

ろ反
そ

り   ②片足
か た あ し

立
だ

ち    ③しゃがみこみ  ④手
て

を上
う え

に向
む

けたまま腕
う で

を伸
の

ばす 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

⑤手
て

を上
う え

に向
む

けたまま腕
う で

を曲
ま

げて  ⑥両手
り ょ う て

をバンザイ  

 肩
かた

にふれる 
                                                   

  
 

 

  
 

 


