
  
 
 
 

 

 

11 月 8 日は「いいはの日」 
 

 いい（１１）歯
は

（８）のごろ合
あ

わせ。 

いい歯
は

は，毎日
まいにち

の歯
は

みがきと歯
は

医者
い し ゃ

さんでの定期的
ていきてき

なケア 

から。ちなみに，毎月
まいつき

8
よう

日
か

は歯
は

ブラシ交換
こうかん

の日
ひ

。 

「歯
は

ブラシを買
か

い替
か

えるタイミングがわからない・・」「ついつい忘
わす

れてしまう・・」         

と言
い

う人
ひと

は，この日
ひ

に 新
あたら

しいものにするのもありですね。 

※ 歯
は

に関
かん

するクイズです。答
こた

えと説明
せつめい

は 後
うしろ

ろの面
めん

と保健室
ほ け ん し つ

掲示板
け い じ ば ん

に貼
は

ってあります。 

 

クイズ１                    クイズ２ 

おとなの歯
は

は，ぜんぶそろうとで何本
なんぼん

にな     前歯
ま え ば

はどんなはたらきをしているの？ 

るの？                      ①  野菜
や さ い

やくだものをかみきる 

①  ２０本
ほん

                   ②  肉
にく

などをひきさく 

②  ２８本
ほん

                   ③  ごはんなどをすりつぶす 

③  3２本
ほん

 

 
クイズ３                    クイズ４ 

人間
にんげん

の歯
は

は，一 生
いっしょう

のうちに何回
なんかい

生え変わ
は え か わ

る     はみがきは，何分
なにぶん

磨
みが

けばいいの？ 

の？ 

①   1回
かい

                   ①  １分
ぷん

 

②   2回
かい

                   ②  ２分
ふん

 

③   3回
かい

                   ③  ３分
ぷん

以上
いじょう

 

 
 
クイズ５                    クイズ６ 

おとなの歯
は

は，いつごろから生
は

え始
はじ

めるの？     むし歯
ば

菌
きん

はどこからくるの？ 

①   4歳
さい

ごろ                 ①  食
た

べ物
もの

から 

②   6歳
さい

ごろ                 ②  お母
かあ

さんやおうちの人
ひと

 

③   10歳
さい

ごろ                 ③  空気中
くうきちゅう

，息
いき

を吸
す

っていて 

11 月のほけん目標 

・寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつく

ろう。 
 

 

ほけんだより  
    緑が丘小学校 保健室 

 

 
 

  

 

 

 

 



クイズの答え 

 

クイズ１ 

こたえは，３番
ばん

の ３２本
ぽん

 です。 

おとなの歯
は

は，全部
ぜ ん ぶ

はえそろうと 32本
ほん

になり 

 ます。しかし，一番奥
いちばんおく

にはえてくる“おやしら 

 ず“という歯
は

は，はえてくる人とはえてこない 

 人
ひと

がいます。 

 

 

 クイズ３ 

 こたえは１番
ばん

の 1回
かい

 です。 

人間
にんげん

の歯
は

は，一 生
いっしょう

に一回
いっかい

しか生
は

えかわりませ 

ん。しかし，サメは歯
は

の後
うし

ろに何列
なんれつ

も予備
よ び

の歯
は

 

がひかえていて，今
いま

の歯
は

が抜
ぬ

けると， 新
あたら

しい歯
は

 

が出
で

てきます。

 
 
 
 クイズ５ 

 こたえは，２番
ばん

の 6 歳ごろ です。 

   永久歯
えいきゅうし

の中
なか

でも，最初
さいしょ

に生
は

えるのは， 

  6歳
さい

臼歯
きゅうし

です。 

 

 

 

 

―手
て

洗
あら

い・マスクの大切
たいせつ

さー 

 新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が，少
すく

なくなってきました。ワクチンの２回
かい

の接
せっ

種
しゅ

，お店
みせ

の人
ひと

たちの努力
どりょく

，お医者
い し ゃ

さんの努力
どりょく

，皆
みな

さん一人一人
ひ と り ひ と り

の感染
かんせん

しないようにするため

の努力
どりょく

のおかげでしょうか。このまま，感染者
かんせんしゃ

が０人
にん

になるといいなと思
おも

います。 

 これから，冬
ふゆ

になると，インフルエンザの流 行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。 

 それらの感 染 症
かんせんしょう

にかからないためには，手
て

洗
あら

い・ 消
しょう

毒
どく

 

は欠
か

かせません。そして，うつさないためのマスク着 用
ちゃくよう

 

も重 要
じゅうよう

な役目
や く め

です。 

この冬
ふゆ

もコロナウイルスはもちろん，インフルエンザ 

にかからないように，しっかり手
て

洗
あら

いをしていきましょ 

う。水
みず

が冷
つめ

たくなりますが自分
じ ぶ ん

を守
まも

るためにがんばりま 

しょう。 

クイズ２ 

こたえは，１番
ばん

の 野菜
や さ い

やくだものをかみ

切
き

る です。 

わたしたちの歯
は

は，その 形
かたち

によって役目
や く め

が

ちがいます。 

前歯
ま え ば

のとなりにある，先
さき

のとがった“糸切
い と き

り

歯
ば

”は，肉
にく

などをひきさくはたらきを，おく歯
ば

は，ごはんなどをすりつぶすはたらきをして

います。 

クイズ４ 

こたえは，３番
ばん

の ３分
ぷん

以上
いじょう

 です。 

はみがきで大切
たいせつ

なことは，歯
は

についたよごれを

きちんと落
お

とすことです。ていねいに歯
は

をみが

くようにしましょう。 

クイズ６ 

こたえは，２番
ばん

のお母
かあ

さんや，おうちの人
ひと

 

です。 

赤
あか

ちゃんは，ほとんど菌
きん

のない状 態
じょうたい

で生
う

ま

れてきます。その後
ご

，色々
いろいろ

な細菌
さいきん

が住
す

みつきま

す。 

 

 

 


