
 
 

秋
あき

もいちだんと深
ふか

まり，紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

となりました。新米
しんまい

・肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

・

きのこ・果物
くだもの

なども，いっそうおいしさを増
ま

す時季
じ き

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて，豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバラ

ンスよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

で，寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

しょくいくだより１１月 緑が丘小学校 

「いただきます」のあいさつをする 

わたしたちは，食
た

べ物
もの

となった動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をもらって生
い

きています。「いただき

ます」のあいさつには， 

命
いのち

をいただきますと 

いう，感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ち 

が込
こ

められています。 

 

 

よく味
あじ

わって食
た

べる 

料理
りょうり

を好
す

ききらいせず，よく味
あじ

わってお

いしくいただくことも ，作
つく

った人
ひと

への

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える，大切
たいせつ

な方法
ほうほう

です。 

食器
しょっき

をていねいにあつかう 

食器
しょっき

やはしの持
も

ち方
かた

，使
つか

い方
かた

，そしてきち

んと後
あと

片
かた

づけすること，そのどれもが作
つく

っ

てくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

「ごちそうさま」のあいさつをする 

「ご馳走
ち そ う

様
さま

」の，『馳走
ち そ う

は』，走
はし

り回
まわ

るとい

う意味
い み

です。食事
しょくじ

をするために材料
ざいりょう

を作
つく

ったり，集
あつ

めたり，調
ちょう

理
り

 

したりと，かけ回
まわ

ってく 

ださったさまざまな人
ひと

の 

苦労
く ろ う

に感謝
かんしゃ

するためのあ 

いさつです。 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

「ありがとう」を伝
つた

えよう！ 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は，もともと「新嘗祭
にいなめさい

」といって，米
こめ

や農作物
のうさくもつ

など，

その年
とし

の収穫
しゅうかく

を神
かみ

に感謝
かんしゃ

する日です。 

わたしたちは，ふだん何気
な に げ

なく食事
しょくじ

をしてしまいがちですが，その裏
うら

には，食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

や

運搬
うんぱん

をする人
ひと

，料理
りょうり

をする人
ひと

など，様々
さまざま

な人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。直接
ちょくせつ

，お礼
れい

を言
い

う機会
き か い

はな

かなかありませんが，あいさつや食
た

べ方
かた

で感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

１
つい

日
たち

はおにぎりの日
ひ

 

おにぎりの形
かたち

は，大
おお

きくわけて「三角形
さんかくけい

」「たわら型
がた

」「まる型
がた

」の３種類
しゅるい

にわけられ

ます。自分
じ ぶ ん

ですきな形
かたち

ににぎって OK!! 一般的
いっぱんてき

に，関東
かんとう

は三角形
さんかっけい

またはまる型
がた

で，関西
かんさい

はたわら型
がた

が多
おお

いといわれていますが，とくにルールはありません。 

はじめにちょっと力
ちから

をいれてギュッとにぎり， 

あとは力
ちから

を入
い

れすぎないでにぎりましょう!!  

こうすると，外
そと

はしっかり，中
なか

は米
こめ

がつぶれず 

ふんわり仕上
し あ

がります。 

 

食育
し ょ く い く

のキャラクターの名前
な ま え

がきまりました！ 

 
さんかく たわら まる 

 

 

 

たくさんの応募
お う ぼ

ありがと

うございました。なまえ

は「たべたいようくん」

にきまりました！ 

 

『学校給食食材の放射能検査について』 

キャベツ （産地：群馬県嬬恋  検査日１０月２１日） 

放射性ヨウ素・放射性セシウムとも測定下限値未満でした。 

また１０月１８日～２２日に行われた調理済給食の放射性物質検査についても放射性ヨウ

素・放射性セシウムともに放射能濃度は検出されませんでした。 

検査結果は，「市ホームページ」で公開しています。 

 


