
 

 

 

 

 

 

 

 

緑が丘小学校 

２０２１年 

春
はる

らしい暖
あたた

かな気候
き こ う

になり，希望
き ぼ う

に満
み

ちた新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。２年生
ねんせい

以上
いじょう

は８日
か

か

ら給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まっており，１年生
ねんせい

は１６日
にち

から始
はじ

まります。  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，おなかを満
み

たすだけの食事
しょくじ

ではなく，クラスの友
とも

達
だち

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ

る経験
けいけん

を通
とお

して，たくさんのことを学
まな

ぶ場
ば

でもあります。次
つぎ

の７つの目標
もくひょう

を掲
かか

げて，み

なさんの心身
しんしん

の健康
けんこう

や成長
せいちょう

を支
ささ

える給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

します。 

① 食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを

知
し

り，成長期
せいちょうき

にふ

さわしい栄養
えいよう

を

とる。 

た げん き 

②これからも健康
けんこう

な 

生活
せいかつ

を送
おく

っていく

ための 判断力
はんだんりょく

と

実践力
じっせんりょく

を培
つちか

う。 

 

③みんなと互
たが

いに助
たす

け合
あ

う。 

 

④自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをいた

だくことのありが

たさを感
かん

じ，理解
り か い

する。 

 

 

⑤食生活
しょくせいかつ

にかかわ  

るいろいろな人
ひと

に

感謝
かんしゃ

し，「ありがと

う」の気持ち
き も ち

が持
も

てる人
ひと

 

 になる。 

⑥食
た

べ物
もの

や食事
しょくじ

を通
とお

して，自分
じ ぶ ん

たちが

生
い

きる今
いま

の社会
しゃかい

を

知
し

る。 

 

 

⑦昔
むかし

から伝
つた

えられ，

大切
たいせつ

にされてきた

食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

に

伝
つた

える。 

 

 

給 食
きゅうしょく

は苦手
に が て

な食
た

べ

物
もの

や，初
はじ

めて食
た

べる

料理
りょうり

も出
で

ることがあ

るかもしれません。

そんな時
とき

は残
のこ

してし

まうのではなく，

一口
ひとくち

は食
た

べるように

しましょう。 

マナーを守
まも

って 

給食
きゅうしょく

を食
た

べよう 

よい姿勢
し せ い

でよく

かんで食
た

べる 

食
た

べているとちゅ

うで席
せき

を立
た

たない 

食事
しょくじ

にふさわし

い会話
か い わ

をする 

好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べる 



 
 献立

こんだて

は「主食
しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

＋牛 乳
ぎゅうにゅう

＋(デザート)」を基本
き ほ ん

にしています。 

○パン・・週
しゅう

１回
かい

（火
か

）  ○米飯
べいはん

・・週
しゅう

４回
かい

（月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

） 

☆米
こめ

は,宇都宮産
うつのみやさん

のコシヒカリを使用
し よ う

し，５％の麦
むぎ

を 

加
くわ

えています。米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が週
しゅう

４回
かい

になります。 

和風
わ ふ う

の「だし」は鰹節
かつおぶし

を

使
つか

って丁寧
ていねい

に作
つく

っていま

す。だしが出来上
で き あ

がるこ

ろは，1年生
ねんせい

の 教室
きょうしつ

や

保健室
ほけんしつ

あたりによい香
かお

り

がただよいます。 

食材
しょくざい

は，宇都宮産
うつのみやさん

・栃木県
とちぎけん

産
さん

・国
こく

産品
さんひん

を優先
ゆうせん

して使用
し よ う

しています。また，地域
ち い き

の

農家
の う か

の方
かた

にご 協 力
きょうりょく

いただ

いて，積極的
せっきょくてき

 

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を 

取
と

り入
い

れてい 

ます。 

☆ 学校で何を食べたの？ 

毎日の給食献立表に目を通し，「今日は何を食べたの？」と聞いてあげてください。食べものに

関心をもたせると同時に何を残したかを聞いて，苦手な食品も少しずつ食べられるように，ご

家庭でもご指導をお願いいたします。 

☆ 食事のマナー 

食事をしながら，あいさつ・はしの使い方・姿勢など基本的なマナーを教えてあげてください。 

☆ 手伝いをさせましょう 

給食では，児童全員が順番で当番にあたります。ご家庭でも，食事の準備・後片付け・買い物

の手伝いなどを通して，食事作りの大切さ・盛りつけのしかたなどを身に付けるようにしまし

ょう。 

☆ 給食当番になったら 

白衣は週の終わりに持ち帰ります。洗濯をして月曜日に持たせてください。ボタンなどが取れ

かかっていたら繕いをお願いします。感染症の予防には，アイロンがけが有効です。お子様が持ち

帰った給食当番の白衣・帽子は，洗濯の後，アイロンがけをお願いいたします。 

☆ 委託会社（給食調理業務）は今年度もフジ産業（株）が担当します 

今年度も給食調理業務は引き続きフジ産業（株）が担当します。７人の調理員が衛生管理に十

分注意し，安心安全な給食を提供します。 安全で栄養のバランスのとれた美味しい給食を提供

できるように努力いたします。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

時刻
じ こ く

に合
あ

わ

せておいしい 給 食
きゅうしょく

を

作
つく

ります。温
あたた

かい料理
りょうり

は温
あたた

かく，冷
つめ

たい料理
りょうり

は冷
つめ

たいまま食
た

べられ

るように 

考
かんが

えて 

調理
ちょうり

します。 

緑
みどり

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく
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