
 
 
 
 

 １ねんせいのみなさん，ごにゅうがくおめでとうございます。2年生
ね ん せ い

から 6年生
ね ん せ い

のみなさ

ん進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。クラス替
が

えのあった学年
が く ね ん

のみなさんは，クラスにお友
と も

だちは

できましたか？  

 さて，さっそく身体
し ん た い

測定
そ く て い

が始
は じ

まります，ほけんの行事
ぎ ょ う じ

が 6月
が つ

までいろいろあります。予定表
よ て い ひ ょ う

を見
み

て，準備
じ ゅ ん び

など忘
わ す

れないようにしましょう。 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

 

日
にち

 時
じ

 項
こう

 目
もく

 学
がく

 年
ねん

 時
じ

 間
かん

 場
ば

 所
しょ

 担
たん

 当
とう

 

4月
がつ

1４日
か

・ 

1５日
にち

・１６日
にち

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

１～４時間目
じ か ん め

 

 

なかよし広場
ひ ろ ば

 

各担任
かくたんにん

 

・養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

4月
がつ

１９日
にち

 

 ・２０日
は つ か

 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１～３・5年
ねん

 

みどり 

 

１～４時間目
じ か ん め

 

 

なかよし広場
ひ ろ ば

 

各担任
かくたんにん

 

・養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

 

５月
がつ

１２日
にち

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１～３年
ねん

 

みどり 

 

９：００～ 

 

なかよし広場
ひ ろ ば

 

 

上山
かみやま

学校医
が っ こ う い

 

５月
がつ

１３日
にち

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学
ぜんがく

年
ねん

 １０：００～ なかよし広場
ひ ろ ば

 木村
き む ら

学校医
が っ こ う い

 

５月
がつ

1９日
にち

 心臓検診
けんしん

１次
じ

 １・４年
ねん

 ９：００～ なかよし広場
ひ ろ ば

 医療
いりょう

保健
ほ け ん

事業団
じぎょうだん

 

 

5月
がつ

２０日
は つ か

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１・２・６年
ね ん

 

みどり 

 

 ９：００～ 

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

五月女
そ う と め

歯科
し か

校医
こ う い

 

５月
がつ

２６日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

 ４～６年
ねん

 ９：００～ なかよし広場
ひ ろ ば

 上山
かみやま

学校医
が っ こ う い

 

6月
がつ

 １
つい

日
たち

 胸部
きょうぶ

レントゲン 該当者
がいとうしゃ

 ８：４５～ 保健室前
ほけんしつまえ

 医療
いりょう

保健
ほ け ん

事業団
じぎょうだん

 

６月
がつ

１０日
と う か

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  ９：００～ なかよし広場
ひ ろ ば

 蒲
がま

学校医
が っ こ う い

 

6月
がつ

１６日
にち

 心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

２次
じ

 該当者
がいとうしゃ

  ９：００～ なかよし広場
ひ ろ ば

 医療
いりょう

保健
ほ け ん

事業団
じぎょうだん

 

６月
がつ

１７日
にち

 歯科
は か

検
けん

診
しん

 ３・４・５年
ねん

 ９：００～ 保健室
ほ け ん し つ

 五月女
そ う と め

歯科
し か

校医
こ う い

 

 

 

ほけんだより 
緑が丘小  保健室 

       令和３年４月 

 

 



 
 

★ 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき(左のドアから入ります) 

          ★ けがをしたとき(右のドアから入ります) 

★ 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

などを測
はか

りたいとき 

          ★ 心配
しんぱい

なことがあって相談
そうだん

したいとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具合
ぐあい

が悪
わる

いとき     ● 必
かなら

ず担 任
たんにん

の先 生
せんせい

に言
い

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

             ※ 自分
じ ぶ ん

がどのように具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのか言
い

えるようにしましょう。 

けがをしたとき     ● 傷 口
きずぐち

を水 道
すいどう

で洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

● 血
ち

がたくさん出
で

ているときは，ハンカチでおさえながら来
き

ましょう。 

 

身 長
しんちょう

・ 体 重
たいじゅう

を測
はか

   ● 保健室
ほけんしつ

の先 生
せんせい

に言
い

いましょう。 

りたいとき       ※ ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

がいるときは使
つか

えません。 

 

 

友
とも

だちに付
つ

き添
そ

っ    ● 保健室
ほけんしつ

の中
なか

が混 雑
こんざつ

しますので，廊下
ろうか

で待
ま

っていましょう。  

てきたとき       ● 友
とも

だちが 授 業
じゅぎょう

に遅
おく

れそうなときは，先
さき

に 教 室
きょうしつ

に戻
もど

って， 

担 任
たんにん

の先 生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

相 談
そうだん

したいとき     ● いつでも相 談
そうだん

にのります。昼
ひる

休
やす

みに来
き

てくれると，ゆっ 

くり相 談
そうだん

できます。 

 

※保健室
ほけんしつ

は，学校
が っ こ う

でけがをした時
と き

に，最初
さ い し ょ

の手当
て あ

てをします。その後
あと

の手当
て あ

ては，お家
うち

でするか，病 院
びょういん

に行
い

きましょう。お家
うち

でけがをした時
と き

は，お家
う ち

の人
ひ と

に手当
て あ

てをしてもらいましょう。 

 


