
 

 なんでもたべよう大作戦を実施します！！ 

 
 

好き嫌いのない食事をすることの大切さを意識させ，できるだけ残さずに給食を食べるための取り

組みとして，６月２１日(月)～２５日（金）に「なんでも食べよう大作戦」を実施します。１週間の

実施後，子ども達がふりかえりを書き家庭に持ち帰りますので，コメントに記入をお願い致します。

その後は学校にある食育ファイルで保管しますので学校にお戻しください。宜しくお願い致します。 

 

 

ジメジメとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。こんな時
とき

は，食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さいきん

が大活躍
だいかつやく

するので，手洗
て あ ら

いやうがいなど，身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

緑が丘小学校 

２０２１年 

家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで，正
ただ

しい

食事
しょくじ

マナーや，望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

につい

て話
はな

しましょう。 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の 予防
よ ぼ う

に つ な が る

「日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

」を見直
み な お

し，健康的
けんこうてき

な

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

しましょう。 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ，

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

ましょう。 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや， 食
しょく

にかかわ

る人々
ひとびと

の努力
どりょく

に感謝
かんしゃ

して，食事
しょくじ

をしましょう。 

食品
しょくひん

表示
ひょうじ

や産地
さ ん ち

を

確認
かくにん

して，食品
しょくひん

を選
えら

びましょう。 

保護者の皆様へのお願い 

５/２１ 宮
みや

っ子
こ

ランチを提供
ていきょう

しました。 

＜献立
こんだて

＞麦入
む ぎ い

りごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

と宮
みや

野菜
や さ い

炒
いた

め・ 

ごまずあえ・春
はる

野菜
や さ い

みそ汁
しる

・ミルクプリンいちごソース 

宇都宮産
うつのみやさん

の野菜
や さ い

を使
つか

って作
つく

りました。 

たまねぎ・・宮
みや

野菜
や さ い

炒
いた

め・みそ汁
しる

 

トマト・・宮
みや

野菜
や さ い

炒
いた

め 

いちご（とちおとめ）・・ミルクプリンいちごソース 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

，しっかりできていますか？ 

 
１．石

せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

いましょう。 

   給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんは，調理
ちょうり

の前
まえ

には約
やく

３分間手
ぷんかんて

を洗
あら

います。みなさんも 

 料理
りょうり

をする前
まえ

や食事
しょくじ

の前
まえ

，またトイレの後
あと

には，ていねいに手
て

をあらい 

ましょう。洗
あら

った後
あと

は，きれいなハンカチやタオルでふきましょう。 

 

２．つめは 短
みじか

く切
き

りましょう。 

   つめの間
あいだ

は，汚
よご

れがたまりやすくなります。こまめに切
き

っておきましょう。 

 

３．身支度
み じ た く

はきちんと 整
ととの

えましょう。 

   給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，せいけつな白衣
は く い

，帽子
ぼ う し

，マスクを身
み

につけましょう。 

 

４．換気
か ん き

をしましょう。 

   この時期
じ き

は，雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く，窓
まど

を開
あ

けることが少
すく

なくなるため，空気
く う き

 

 もよどみがちです。給食
きゅうしょく

の前
まえ

には，窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしまし 

ょう。 

 

５．はいぜん台
だい

をきれいにふきましょう。 

   はいぜん台
だい

は，きれいに拭
ふ

きます。 

   （現在
げんざい

はアルコールを含
ふく

んだウエットテッシュで拭
ふ

いています。） 

 

保護者の皆様へのご協力とお願い 

 ○感染症の予防には，アイロンがけが有効です。お子様が持ち帰った給食当番の白衣・帽子 

は，洗濯の後，アイロンがけをお願いします。 

○手洗いの目的は，手から汚れを落とし清潔にすることです。食べ物を扱う際に清潔にす

るのは，リスクを可能な限り少なくし，食中毒などの健康危害を起こさないため，すなわ

ち安全を確保するために重要です。ご家庭でも，日ごろから手洗いの徹底をしていただけ

ればと思います。 

○感染症予防のため，毎日清潔なランチョンマットを持たせてください。 


