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(1) 入学までの準備について  

◇基本的な生活習慣について◇  

   小学校入学までいよいよ４か月余りとなりました。小学生になるとどんな変化があるのかと，

喜びと不安の入り交じった日々を過ごされているのではないでしょうか。小学校では，多くの友

達と遊んだり勉強したりして，社会の決まりや仕組みを学んでいきます。一年を通じて，いろい

ろな行事を組み込み，楽しく学習できるよう工夫しています。 これまで，多くの幼稚園や保育園

で，集団生活の中で決まりを守りながら助け合って生活することを学んできたと思います。それ

に加えて，入学までには，下記のような基本的な生活の習慣を再確認いただけますと，学校での

生活に早くなじめるのではないかと思いますので，ご協力をお願いいたします。   

① 挨拶や返事ができる。（おはようございます，さようなら，ありがとう，はい，いいえ，

行ってきます，ただいま）    

② 話を聞くときは，相手の顔を見て，最後まで静かに聞くことができる。  

③ 自分の言いたい事が，はっきり言える。（気持ちが悪い，トイレに行きたいなど） 

④ 注意されたら素直に受け入れることができる。  

⑤ 自分のことは自分でできる。  

・洗顔，歯磨き，手洗い  

・自分の物と他人の物の区別 をつける。 

・一人で着替えられる，衣服をたたむ 。 

・自分の家以外での用便（洋式，和式，小便器（男子））  

・ランドセルへの荷物の出し入れ，背負い方  

・使ったものの後片付け（学用品，傘，遊び道具など）  

⑥  マナーを守って食事ができる。  

・なるべく好き嫌いせずに，時間内に食べる。（学校給食は，２０分間）  

・箸やフォ－ク，スプ－ンを正しく使って食べる。  

⑦  交通ルールが守れる。  

・横断歩道や信号を守って歩く。  

・学校までの通学路がわかる。（朝は集団登校，帰りは学年下校・集団下校）  

⑧  早寝・早起きなどの生活習慣が身に付いている。  

「早寝，早起き，朝ごはん」  

⑨ 排便は，朝のうち，自宅でする習慣が身に付いている。  

⑩ 自分の名前を読んだり書いたりできる。   

⑪ 病気の治療（虫歯，鼻炎，眼病，視力検査など）が済んでいる。  
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「できるといいな」のめやす 
 「できる・できない」より「やろうとする」ことが大切です！    

  

                ◎…できる  ○…頑張っている  △…これから頑張る 

 で き る と い い な  チェック 

１  毎 日 の 生 活 の  

リ ズ ムに つ い て  

（１）毎 朝 ， 決 ま っ た 時 間 に 起 き ら れ る 。   

（２）洗 顔 や 身 支 度 が 自 分 で で き る 。   

（３）朝 ， 排 便 を す る 習 慣 が 付 い て い る。    

（４）楽 し く 食 事 で き る 。   

（５）自 分 で 使 っ た 物 を 片 付 け ら れ る。    

２  安 全 に つ い て  

（１）交 通 ル ー ル を 守 っ て 歩 け る 。   

（２）通 学 路 が 分 か る 。   

（３）遊 び に 行 く と き の 約 束 が あ る。    

３  友 達 と の 遊 び  

に つ いて  

（１）友 達 と 仲 良 く 遊 べ る 。   

（２）体 を 動 か し て 遊 べ る 。   

（３）わ が ま ま し な い で 楽 し く 遊 べ る 。   

４ 日 常 の 挨 拶 に  

つ い て  

（１）名 前 を 呼 ば れ た ら ， 大 き な 声 で 「 は い 」と 返 事 が で き る。    

（２）元 気 に 挨 拶 が で き る 。   

（３）「 あ り が と う 」 「 ご め ん な さ い 」 が 素 直に 言 え る。    

５  聞 く こ と,, 話 す 

 こ とに つ い て  

（１）人 の 話 を 最 後 ま で 聞 け る 。   

（２）相 手 に 分 か る よ う に 話 せ る。    

（３）「 は い 」 「 い い え 」 が き ち ん と 言 え る。    

（４） 正 し い 言 葉 を 遣 っ て 話 せ る 。   

６  物 の 取 り 扱 い  

に つ いて  

（１）自 分 の 物 や 友 達 の 物 を 大 切 に 扱 え る。    

（２）み ん な で 使 う も の を 大 切 に 扱 え る。    

７ 文 字 や 数 量 に  

つ い て  

（１）ひ ら が な で 書 か れ た 自 分 の 名 前 が 分 か る 。   

（２）１０までの数 を 数 え た り 量 を 比 べ た り で き る 。   
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◇学用品の準備について◇ 

○ 学校では，教材及び運動着の販売はいたしません。  

 

 ☆一括購入品（入学式の日にお渡しします。） 

 

 

 

 

 

 

 

☆文部科学省，宇都宮市などから配付，寄贈（入学式の日にお渡しします。） 

  

   

 ☆ご家庭で準備していただくもの 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お道具箱      ・粘土（粘土ケース，粘土ベラ付き）    

・胸章２枚      ・ノート(国語・算数・自由帳)      

・連絡袋       ・油性マジック   

・フェルトペン（書写の学習で使用） 

・教科書７冊（国語・書写・算数・生活・音楽・図画工作・道徳） 

・宮っ子ダイアリー（連絡帳）   

・黄色のランドセルカバー 

・交通安全の黄色のワッペン    

・ランチマット（R６は未定） 

・防犯ブザー，安全笛（R６は未定） 

・ランドセル     ・鉛筆箱        ・鉛筆（２B または B）    

・下敷き       ・消しゴム       ・クレヨン（１６色程度）  

・はさみ       ・粘土板        ・スティックのり・水のり      

・頭おおい（ベルト可）・上履き（白）     ・上履き入れ    

・体育着（指定）   ・体育着を入れる袋   ・赤白帽子 

・色鉛筆またはクーピー（１２色程度） 

・ランチマット    ・ランチマット入れ 

・歯ブラシ・コップ  ・歯ブラシ・コップ入れ 

・置き傘        
 

※ 家にあるものや，今まで使っていたもので結構です。 

※ 持ち物には，すべて記名をしてください。 

※ 学校指定の体育着は，「おしゃれショップたかはし」で購入できます。 

（下荒針町 3581-12 ℡648-4400） 

※ 学用品は，実用的なものを準備してください。飾りや絵が多用されたものは,

授業への集中力が散漫になり，学習効果に影響します。 
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★準備していただくものについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上履きは，2 か所に記名があると分かりやすい。         ※傘を閉じるベルトに記名。

上履き入れも，分かりやすいところに記名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ランチマットの大きさの目安は，縦 3５㎝×横５５ｃｍ  

     

・ランチマット入れは，机の横に下げる為，紐は短めに。 

大きさの目安は，縦１８㎝×横１５ｃｍ 

          

 

 

※歯ブラシ・コップ入れは，ランチマット入れと同じ大きさを目安に。 

 

 

 

※頭おおい（三角巾・バンダナを半分に折ったものなど）や雑巾は，清掃が始まると使用します。 

 

 

傘・置き傘 

※ 金曜日に，ランドセルを背負った上に体育着

を入れた袋をリュックサックのように二重に背

負って帰っています。紐の長さをやや長めにす

ると使いやすいようです。 

・大きさの目安は，縦 30 ㎝×横 30ｃｍ 

・布紐を使用（ゴム紐は使用しない。） 

・フックに掛けておく為，上に手がついていると

使いやすいようです。縦３０ｃｍ 

体育着を入れる袋 

上履き・上履き入れ 

ランチマット・ランチマット入れ 

歯ブラシ・コップ・歯ブラシコップ入れ 

その他 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustkun.com%2Fumbrella-2%2F&psig=AOvVaw2G0vPEPxUZIcp9GfX8XsgO&ust=1602661334566000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjHxPGIsewCFQAAAAAdAAAAABAD
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◇下校班編制及び下校指導当番について◇  

入学式翌日から５月中旬まで，保護者の方にお迎えに来ていただいて「方面別集団下校」

をします。方面ごとに下校班を編制し，下校当番を分担していただきますので，ご協力を 

よろしくお願いいたします。 

 

※ 下校方面ごとに，分担してお子さんの下校班に付き添っていただきます。お子さん方が下校班で

安全に下校できるように指導・見守りをお願いします。 

※ ジャムハウス・その他学童保育の方は，基本的に下校当番はありませんが，入学後，ジャムハウ

ス・その他学童保育をお休みして下校させる場合もあるかと思いますので，下校当番にご協力いた

だけると助かります。  

  

 

◇その他◇  
明保小学校に入学しない場合は，必ず早めに学校にご連絡ください。  

                   電話 ６４８－２２００                                              

         方 面 
シールの色 

（入学後ランドセルと胸章に貼ります。） 
下校する門 

十郎が峰・駒生球場南側・こぐま方面 緑 東門 

雨情・羽黒台方面 オレンジ 東門 

西の宮・駒生球場北側方面 赤 西門 

南駒生明保方面 紫 西門 

金沢・野尻（歩道橋を渡る）方面 青 西門 

明保小の北側方面 黄 西門 

野尻（歩道橋を渡らない）方面 

長坂・飯田・バス利用者方面 
ピンク 西門 

ジャムハウス（子どもの家） 金  

ほっこりーるるる 銀 西門 

その他（夢の学舎 等） 銀 西門 


