
 

 

 

 

新学年
しんがくねん

になって 1か月
 げ つ

。そろそろ慣れて
な   

きましたか？ 

疲れ気味
つ か  ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。 

汗
あせ

ばむ日
ひ

も増えて
ふ   

きました。夏
なつ

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

や頭部
と う ぶ

を守る
まも  

ため 

にも帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

して登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

 

ほけんだより  
明保小 

保健室 

Ｒ７．５ 

 



 

 

〇5月
がつ

22日
にち

（木
もく

）は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

です。 

 

 

 

5月
がつ

２日
ふ つ か

（金
きん

）です。３０日
    にち

に容器
よ う き

とお便り
  たよ  

を配付
は い ふ

し

ますので，よく読んで
よ   

忘れず
わす    

に持たせて
も    

ください。 

 

 

 

 

【５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

】 

２日
ふ つ か

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

9日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

５・６年生
ねんせい

 

14日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

１～４年生
ねんせい

 

22日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

29日
にち

（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １・4年生
ねんせい

 


