
 

新芽
し ん め

がちらほら見
み

えて，春
はる

を感
かん

じる季節
き せ つ

です。

学校
がっこう

生活
せいかつ

も１年間
ねんかん

のしめくくりを迎
むか

え，慌
あわ

ただしい

日
ひ

が続
つづ

きます。特
とく

に卒業生
そつぎょうせい

は忙
いそが

しいですが，体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 
 

★今月
こ ん げ つ

の給 食
きゅうしょく

から★ 

２日(月
げつ

) ･････６―３バイキング給 食
きゅうしょく

 

３日(火
か

) ･････６－４バイキング給 食
きゅうしょく

 

６年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

のまとめとして，バイキン

グ給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

った，

食
しょく

事
じ

を選
えら

ぶ力
ちから

「自
じ

己
こ

管
かん

理
り

能
のう

力
りょく

」を高
たか

め，

クラスメイトのことを思
おも

いやり，楽
たの

しい会
かい

食
しょく

にしてください。 

 

４日(水
すい

)･･････ひなまつり献立
こんだて

 

ひなまつりには，はまぐりの吸
す

い物
もの

やひし餅
もち

・雛
ひな

あられ・白酒
しろさけ

・

ちらし寿司
ず し

などが代
だい

表
ひょう

的
てき

な料
りょう

理
り

です。春
はる

の訪
おとず

れを伝
つた

える旬
しゅん

の

食
しょく

材
ざい

を使
つか

い作
つく

ります。それぞれの料理
りょうり

や色
いろ

にも縁起
え ん ぎ

のよい意味
い み

が込
こ

められています。給 食
きゅうしょく

には，雛
ひな

あられをつけました。雛
ひな

あ

られの色
いろ

（赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

）は，四季
し き

（春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

）を表
ひょう

現
げん

し

ているといわれています。「１年
ねん

を通
とお

して幸
しあわ

せでいて欲
ほ

しい」

という願
ねが

いが込
こ

められています。 

１１日(水
すい

)･･････宮
みや

っ子
こ

ランチ(トマト) 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

や文
ぶん

化
か

など宇都宮
う つ のみ や

の良
よ

さを知
し

る

ことができる献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

しています。３月
がつ

は宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

の作付
さ く つ

面
めん

積
せき

が県
けん

内
ない

１

位
い

であるトマトを使用
し よ う

した「トマト」給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

 

 

● 決
き

まりを守
まも

って，楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせたか，１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 
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