
 

風
かぜ

かおる若
わか

葉
ば

の季
き

節
せつ

になりました。この時
じ

期
き

に出
で

まわるグリーンアスパラガス

やさやえんどう，新
しん

玉
たま

ねぎなどの野
や

菜
さい

には，自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みがもたらす旨
うま

みがたくさ

ん含
ふく

まれています。給
きゅう

食
しょく

でも旬
しゅん

の野
や

菜
さい

をたくさん使
つか

っています。野
や

菜
さい

は苦
にが

手
て

と 

いう子
こ

もいますが，｢春
はる

の味
あじ

｣の香
かお

りやおいしさを

知
し

ってほしいと思
おも

います。 
 

 ★今月
こ ん げ つ

の給 食
きゅうしょく

から★ 

 ２日･･････こどもの日
ひ

の献立
こんだて

 

少
すこ

し早
はや

いのですが，こどもの日
ひ

の献立
こんだて

を入
い

れました。柏
かしわ

もちは，江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に作
つく

られ始
はじ

めたお菓子
か し

です。使
つか

われる柏
かしわ

の葉
は

は，旧暦
きゅうれき

の５月
がつ

(今
いま

の３月
がつ

)にな

ると美
うつく

しい若葉
わ か ば

が，もちをくるめるくらい大
おお

きくなります。この柏
かしわ

の木
き

は，

若葉
わ か ば

が大
おお

きくならないと前
まえ

の葉
は

が落
お

ちない木
き

です。子孫
し そ ん

がたえないようにと

の意
い

味
み

が込
こ

められたお菓子
か し

です。 

２１日･･････宮
みや

っ子
こ

ランチ 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

や文
ぶん

化
か

など宇都宮
う つ のみ や

の良
よ

さを知
し

るこ

とができる献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

しています。５月のメニューは「自
し

然
ぜん

のめぐみキラキ

ラ献立
こんだて

」です。宇都宮市
う つ の み や し

には鬼
き

怒
ぬ

川
がわ

，田
た

川
がわ

，釜
かま

川
かわ

，姿
すがた

川
がわ

などの河川
か せ ん

が流
なが

れて

いて，水
みず

資源
し げ ん

が豊
ゆた

かな市
し

です。そして，栄
えい

養
よう

をたくさん含
ふく

んでいる農
のう

地
ち

では，

多
おお

くの農
のう

産
さん

物
ぶつ

が作
つく

られ，｢農
のう

業
ぎょう

王
おう

国
こく

宇
う

都
つの

宮
みや

」といわれています。宇
うつ

都
つの

宮
みや

市
し

や栃
とち

木
ぎ

県
けん

内
ない

で採
と

れた栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

な食
しょく

材
ざい

をしっかり食
た

べて，自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんは，体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ規
き

則
そく

正
ただ

しい健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

リズムを作
つく

るためにとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてエネルギーを補
ほ

給
きゅう

して，1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                     宇都宮市立明保小学校 

２０２５年５月 

 ご飯
はん

やパンに含
ふく

まれる

ぶどう糖
とう

が，脳
のう

のエネル

ギー源
げん

です。かむことで，

血流
けつりゅう

がよくなり，活
かつ

動
どう

も

活
かっ

発
ぱつ

になります。 

 寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

が

った体
たい

温
おん

が，朝
あさ

ごはん

を食
た

べることで上
あ

が

り，体
からだ

が元
げん

気
き

に動
うご

く

ようになります。 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことで，胃
い

や腸
ちょう

が活
かつ

動
どう

をはじめ，排
はい

便
べん

が

うながされます。 


